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RESUMEN N° 1

12 Charla Movimiento Escénico.

Tema: Definicion, ubicacion. Desplazamientos. Seis
orientadores direccionales. Zonas de atencion.

Definicion.

Movimiento Escénico es el conjunto de ubicaciones y desplazamientos fisicos de
los actores en un espacio determinado, con el propésito de ayudar al publico a
percibir la accion de una obra teatral.

1.- Los desplazamientos son el primer elemento de la técnica estimuladora y
expresiva del actor. Comienzan con la ubicacién de los personajes al situar a los
actores en especiales lugares del escenario, con lo que expresaran al puablico los
elementos fundamentales de las relaciones iniciales de la trama.

Los desplazamientos son los movimientos amplios que tienden a estimular,
expresar y renovar.

Los orientadores direccionales son seis: Acercarse y Retirarse; Agacharse y
Levantarse; Alimentar y destruir.

2.- El espacio determinado es el escenario cuyo valor hay que captar desde el punto
de vista plastico como desde el punto de vista dramatico.

Para combinar ambas necesidades conviene sefialar en el escenario unas zonas mas
adecuadas que otras para expresar las intensidades dramaticas y los elementos de
composicion.

Dos éreas fundamentales: bajo y alto escenario.

Subdivision de ellas en centro, derecha e izquierda.

3.- Accién de la obra teatral. En su parte fundamental es el disefio del movimiento
escénico, ubicaciones y desplazamientos de los actores interpretando el drama
formulado por el texto.

RESUMEN N° 2

12. Charla Expresiéon Corporal.

Tema: Definicion,  Presencia del cuerpo.  Partes
fundamentales  del  cuerpo. Funciones
Expresivas de las mismas. Primer ejercicio
respiratorio: Diafragmdtico abdominal.

Definicion.-

Expresion Corporal es el conjunto de movimientos, gestos y actitudes que puede
desarrollar el cuerpo humano y a través de los cuales el actor demuestra y expresa
todo lo que se supone sucede en el sentimiento, emociones, pensamientos y
voluntad del personaje de una obra teatral.

Un cuerpo tiene, por la simple fuerza de su presencia fisica y por su accién, poder
bastante para alterar profundamente la naturaleza de las cosas, méas de lo que
consiguiera cualquier especulacion de la mente.



La actividad del cuerpo viene primero y luego la expresion vocal.

Aprender a hablar primero con el cuerpo y luego con la voz.

Expresivamente, las partes fundamentales del cuerpo son:

Torso.  Parte central del cuerpo mas importante en el juego escénico. Los dos

tipos de reacciones basicas se expresan con el torso.

Piernas. Los "pasos" amplian y acenttian las manifestaciones originariamente

observadas en el cuerpo.

Pies. Indican con mas claridad que cualquier otra parte del cuerpo (a

excepcion de la cara) los estados y actitudes del ser humano.

Brazos. Junto con el torso y piernas, expresan primariamente el impulso humano

a establecer o interrumpir el contacto con una persona y objeto.

Manos. Indican o transmiten emociones o pensamientos.

Cabeza. Es expresiva en su totalidad y en el resto por si misma.

Sigue el impulso del torso.

Cara. Es el centro culminante y el foco de la expresion fisica y mental.

Ejercicio Respiratorio Primero: Diafragmatico abdominal.
Inspiracién cerrando la boca y proyectando al mismo tiempo abdomen hacia
arriba, y contracciéon hacia abajo del diafragma. Retencion cuatro segundos.

Espiracién contrayedo abdomen y retraccion diafragma. Pausa.

RESUMEN N° 3

22. Movimiento Escénico.

Tema: Lavisualidad. 3/4. Diagonal. Seis razones para
movimientos.

Teniendo en cuenta el escenario. La linea de contacto directo entre actores, éstos
frente a frente. Linea de contacto directo con el puablico. Primer caso pierden contacto
con publico, segundo caso, pierden contacto entre actores.

Soluciones: 3/4. Prosecucién desplazamientos desde 3/4, la diagonal.
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El espectador siempre tiende a mirar la cara més visible.

El cuerpo del actor sigue direccion de la mirada.

En general, porque el pablico ve mas que oye, el actor se queda quieto cuando
el otro esta hablando.

Las vueltas o giros, con triangulaciones, economia de elementos y energia.

Las seis razones para movimientos:

1° Necesidad practica.

2° Dar énfasis.

3° Expresar emocion.

4° Satisfacer en el publico su sentido biolégico del ritmo, la proporcién, el



equilibrio o provocarlo.
5° Tluminar o subrayar las relaciones entre los personajes.
6° Luchar contra la falta de atencion.

RESUMEN N° 4

22, Expresion Corporal.

Tema: Ejercicios expresion corporal.
Descontraccion. Primera tanda: Del 1°
al 7°. Posicion Cero. 3/4. Ejercicios
descontraccion.

2% Tanda: Del 8° al 24°. Caminar.
Ejercicio respiratorio Segundo:
Diafragmdtico  abdominal y  costal
anterior o pectoral.

Descontraccion: Primera tanda:
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Tendidos suelo. Descontraer todo el cuerpo, empezando pies, tobillos,
pantorrillas, rodillas, piernas, abdomen.Torso, musculos transversales. Las
manos, antebrazo y brazo. Hombros, cuello, cabeza.

Recoger talones y lanzarlos como piedras, a lo largo del suelo.

Levantar pierna derecha, bajarla. Luego izquierda, todo el resto permanezca
descontraido.

Levantar pierna derecha y trazar circulos con ella.

Levantar pierna izquierda y trazar circulos.

Levantar pierna derecha y trazar circulos con el pie.

Levantar pierna izquierda y trazar circulos con el pie.

Posicion Cero. De pie, cuerpo ni blando ni crispado. Alerta. Cuerpo erecto. Sostenido
en un pie, el otro apoyando equilibrio, adelantado, formando casi un tridngulo.

Descontracciéon: Segunda Tanda.
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Utilizar musculos cuello para levantar cabeza, y dejarla caer hacia adelante.
Igual pero hacia atrés.

Levantar cabeza y trazar circulos con ella.

Trazar circulos con el hombro derecho.

Trazar circulos con el hombro izquierdo.

Con el hombro derecho pero hacia atras, trazar circulos.

Con el hombro izquierdo, hacia atrés.

Tender los brazos extendidos, dejando caer brazos hasta codo, para que cuelguen
los antebrazos y manos.

Extender brazos, y trazar circulos con antebrazo.

Extender brazos y trazar circulos con todo el brazo.

Extender brazos y trazar circulos con las manos.

Estirar pierna derecha, y trazar circulos con la pantorrilla.

Igual con la pierna izquierda.

Estirar pierna derecha y trazar circulos .

Igual con la pierna izquierda.

Estirar pierna derecha. Con el pie trazar circulos.

Igual con la pierna izquierda.



Ejercicio Respiratorio Segundo: Diafragmatico abdominal y costal anterior o pectoral.

Inspirar proyectando abdomen y diafragma hacia afuera, y seguir inspirando,
proyectando hacia arriba pecho. Luego de inspiracién con abdomen y pecho,
retencion. Luego espiracion con abdomen y seguir hundiendo el pecho. Pausa.

Caminar. Estando posicion Cero acentuar ligeramente hacia adelante la posiciéon
cuerpo, y seguir usando aductor pierna, llevando rodilla hacia adelante, mientras pie
y pantorrilla descontraidos. Otra pantorrilla extiende tobillo, y cuerpo se apoya en la
parte delantera del pie, donde reside parte mas sensible del mismo.

RESUMEN N° 5

EL JUEGO 1

Homo Ludens, el hombre que juega, expresa una funcion esencial como la de
fabricar, por lo que ocupa su lugar junto al homo faber, y como el hombre que juega
no deja de saber, ocupa también su lugar junto al homo sapiens.

Huizinga, sostiene que la cultura humana brota del juego, como juego y en él se
desarrolla. El juego es mas viejo que la cultura, pues los animales juegan lo mismo
que el hombre. El juego traspasa los limites de la ocupacién puramente biolégica. Es
una funcién plena de sentido.

Todas las explicaciones que abordan el fenémeno del juego con los métodos de
medidas de la ciencia experimental, no reparan en las caracteristicas del juego,
profundamente enraizadas en lo estético.

No es posible ignorar o negar el juego, como algo independiente, peculiar que al
conocerlo se conoce el espiritu porque el juego, cualquiera que sea su naturaleza, en
modo alguno es materia.

Nosotros jugamos, y sabemos que jugamos, somos por tanto algo méas que seres de
razon, puesto que el juego es algo irracional.

En cada una de las caprichosas fantasias con que el mito reviste lo existente, juega
un espiritu inventivo, al borde de la seriedad y de la broma. También en el culto la
comunidad primitiva realiza sus précticas sagradas, sus sacrificios, sus ofrendas y
misterios, en un puro juego.

En el mito y el culto es donde tienen su origen las grandes fuerzas impulsivas de la
vida cultural: arte y artesania, trafico y ganancia, poesia y erudicion, ciencia y orden.
Todo esto hunde sus raices en el terreno de la actividad ladica.

El aristotélico animal ridens caracteriza al hombre por oposicién al animal, todavia
mejor que el homo sapiens.

El concepto '"juego" permanece siempre, aparte de todas las demds formas
mentales en que podemos expresar la estructura de la vida espiritual y de la vida
social. Por eso conviene limitarse, por ahora, a anunciar las caracteristicas principales
del juego.



RESUMEN N° 6

32. Movimiento Escénico.

Tema: Sus fases. Trdnsito, Cambio y Biisqueda de la
Adecuacion .

El Movimiento Escénico es el que més facil y completamente expresa la acciéon, por
lo que se trata con detalle el movimiento escénico.

Sus fases son tres: Transito, Cambio y Bisqueda de la Adecuacion.

Trinsito Es el simple movimiento que mantiene alerta los sentidos del
espectador. Ejemplos.

Cambio  Si algo varia o se sustituye un objeto por otro, los sentidos y la mente del
espectador son estimulados. Ejemplos.

Biisqueda de la Adecuacion. El hombre vive en interacciéon con el ambiente. Por ello
busca una y otra adecuacion a su medio para lograr equilibrio.
Ejemplos.

RESUMEN N° 7

32. Expresion Corporal.

Tema:  Control del  cuerpo. Girar.
Triangulaciones 1°., 2°. 3., y 4
Ejercicio respiratorio Tercero:
Diafragmdtico abdominal vy costal
lateral.

Girar la cabeza con el cuello, luego los hombros, el torso, las piernas y los pies con
triangulaciones.

Triangular es desplazar el cuerpo de una posicién de 3/4 a otra de 3/4 en distinta
direccioén, con minimo de energia.

1°. Triangulacién izquierda con giro. Desplazar el cuerpo de 3/4 derecha a 3/4
izquierda con simple giro de la parte delantera pie derecho.

2%, Triangulacién hacia la derecha con giro. También solo con giro para pasar de una
posicion de 3/4 izquierda a otra de 3/4 derecha.
Giro primero de un pie y luego del otro, usando parte delantera del pie.

32 Triangulacién hacia la izquierda con desplazamiento hacia atrds. Como la
primera, pero luego cambiar el sostenimiento del cuerpo hacia pie derecho, se
desplaza pie izquierdo hacia atras.

4°. Triangulacion hacia la derecha con desplazamiento hacia atras. Igual mecanismo
que en la anterior, pero girando el pie izquierdo y desplazando el derecho hacia atras.

Ejercicio respiratorio Tercero. Diafragmatico abdominal y costal lateral.



Contiene integro al primero, al que se le agrega movilizacién de las partes laterales
del térax o sea los costados. Primero, inspirar proyectando diafragma hacia afuera y
contraccién diafragma, y luego seguido inspirar mientras se separan las costillas los
costados, hacia afuera. Retencién. Al espirar se contrae primero el abdomen y a
continuaciéon se contraen los costados. Pausa.

RESUMEN N° 8

42, Movimiento Escénico.

Tema: El escenario y la accion de la obra.

Teniendo el libreto de la obra y utilizdndose las improvisaciones éstas ayudaran a
desentrafiar las lineas de impulsos, sentimientos y pensamientos alli contenidos, cuya
expresion constituira la accién de la obra.

Esta se plasmard a través de los desplazamientos, ubicaciones y gestos que al estar
bien compuestos permitiran junto con la transmisién del efecto dramatico de la obra,
producir en el espectador una impresion artistica.

Para ese conjunto de desplazamientos y ubicaciones es necesario elaborar un
libreto o guién de Movimiento Escénico junto al que se elabora una planta
escenografica sobre un boceto del ambiente que refleja el de la obra.

Plantas escenograficas en escala 1:10y 1:331/3

Ubicaciéon de mufecos de papel, también a escala.

Con ellos sobre la planta e interpretando el libreto, las acciones
de los personajes, se traza el movimiento escénico
fundamental para la puesta en escena de la accién de la obra.

RESUMEN N° 9

EL JUEGO II

Caracteristicas principales del juego:
1%, Todo juego es, antes que nada una actividad libre. El juego por mandato no es
un juego, todo lo més una réplica, por encargo, de un juego.

2% El juego no es la vida "corriente". Consiste mas bien en escaparse de ella a
una esfera temporaria, de actividad que posee su tendencia propia.

3% Tiene un caracter desinteresado. Ocupacién en tiempo de recreo y para
recreo. No estd orientado a la ganancia de su sustento.

4% El juego se aparta de la vida corriente por su lugar y por su duraciéon. Su
"estar encerrado en si mismo" y su limitacién constituyen su cuarta
caracteristica.

5% Todo juego se desenvuelve dentro de su campo que estd marcado de
antemano. Dentro del campo del juego existe un orden propio.

6°.  El juego propende a ser bello. El factor estético es idéntico al impulso de
crear una forma ordenada que anima al juego en todas sus figuras.



7%, El equipo de jugadores propende a perdurar aun después de terminado el
juego, lo que da lugar a la tendencia a formar los clubs, que corresponden al
juego como el sombrero a la cabeza.

La accién cultural arcaica tiene el caracter de juego. Se pueden recoger ejemplos
de esto por todas partes. Segun la vieja doctrina china la danza y la musica tienen
como fin conservar el mundo en marcha y predisponer a la naturaleza en favor del
hombre.

La figuraciéon surge en el pueblo, lo mismo que en los nifios y en los hombres
creadores, de la emocion.

El nifio juega con una seriedad perfecta y santa, sagrada, se puede decirlo con
derecho. Pero juega y sabe que juega.

El hombre juega, como nifio, por gusto y recreo, por debajo de nivel de la vida
seria. Pero también puede jugar por encima de este nivel: juegos artisticos de belleza
y juegos sacros.

RESUMEN N°10

42, Expresion Corporal.

Tema: Juegos de los sentidos. Sentarse y levantarse. El
cuerpo en su conjunto.

Juegos e improvisaciones en que intervienen las reacciones de los sentidos
estimulados por el contenido de esos juegos, que exigen exhibir claramente la
sensibilidad del actor para todas las influencias estimulantes.

Cultivo de esta manera del potencial creador de un grupo teatral en base al de los
actores.

Sentarse y levantarse. Para no comunicar sensacion del esfuerzo, pesadez e
incomodidad hay que repartir el equilibrio del cuerpo. El pie que soporta el peso del
cuerpo lo mas cerca posible del asiento. La pierna opuesta al ir hacia adelante, servira
de contrapeso.

Para levantarse, que el busto se mantenga sin tensiones, utilizando el pie mas
proximo al asiento siendo su aductor el que levanta el peso del cuerpo, que se
desplazard arriba y hacia adelante mientras que la otra pierna se desliza un poco hacia
atras.

El cuerpo en su conjunto. En todas las expresiones del cuerpo hay que conseguir
la gracia que es el movimiento que se efecttia con economia de fuerza. El actor debe
adiestrarse por medio del ejercicio a fin de ser fuerte, flexible y capaz de realizar
cualquier movimiento en cualquier instante.

RESUMEN N°11

52. Movimiento Escénico.




Tema: La Composicion. Contraste, Unidad, Ritmo,
Equilibrio y Gradacion.

La funcién del director que en nuestro caso serd lo mas compartida posible,
consiste en COMPONER, teniendo en cuenta los principios fundamentales del
quehacer artistico: contraste, unidad, ritmo, equilibrio y gradacion.

Contraste. Es la vida del arte. La composicién comienza por el contraste porque
atrae la atencién y hace clara la forma. El contraste es una marcada diferencia entre
las cualidades de las cosas, es la primera ley de la forma.

Unidad. Consiste en una linea de conexion continua entre los distintos momentos
de una obra, produciendo una impresién global, aunque sintética.

Ritmo. Es el padre del fraseo que consiste en la disposicion practica de los
agrupamientos periddicos, frases de elementos para conseguir el ritmo.

Equilibrio. Es la ley fundamental de la vida con la que ha de tratar de concordar
toda expresion artistica como la del teatro.

Gradacion. Es tener en cuenta y administrar gradualmente la verdad de que toda
composicion dramatica tiene un principio, una parte media y un final.

RESUMEN N°12

EL JUEGO 1II

Fiesta y Juego. Entre la fiesta y el juego existen, por la naturaleza de las cosas, las
maés estrechas relaciones. En la danza es donde ambos conceptos parecen presentarse
en mas intima fusion.

Los indios cora de la costa mexicana del Pacifico denominan sus fiestas sagradas
de la mazorca tierna y del tueste del maiz, "juego de sus dioses mayores".

Recapitulando: El juego es una accién u ocupacion libre que se desarrolla dentro
de unos limites temporales y espaciales determinados, segin reglas aceptadas
libremente, accion que tiene un fin en si misma y acompafiada de un sentimiento de
tensién, de basqueda de armonia, de alegria y de la conciencia de "ser de otro modo"
que en la vida corriente.

El juego es una categoria que puede ser considerada como uno de los elementos
espirituales mas fundamentales de la vida. El juego en el lenguaje, un movimiento
ritmico.

Juego y poesia. Poiesis es una funcién ladica. Se desenvuelve en un campo de
juego del espiritu, en un mundo propio que el espiritu crea.

Para sentir la poesia hay que ser capaz de anifiar el alma, de investirse el alma del
nifio como una camisa magica y de preferir su sabiduria a la del adulto. Nada hay

que esté tan cerca del puro concepto de juego como esa esencia de la poesia.

Es poeta quien puede hablar un lenguaje artistico. Paul Valery, designa la poesia
como un juego con las palabras, el lenguaje.

Aristoteles: "La idea del amor a los hombres y a las cosas es el motor moévil del
mundo". Raiz esencial de la entrega de la poesia a los hombres.
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La razén de la amplia uniformidad de la expresiéon poética en todos los periodos
conocidos de la convivencia humana parece que debe buscarse, en una parte
fundamental, en el hecho de que esta manifestaciéon de la palabra creadora de formas
arraiga en una funcién mas vieja y més originaria que toda la vida cultural. Esta
funcién es el juego.

RESUMEN N°13

52, Expresion Corporal.

Tema:  Composicion. Tiempo, Espacioy Fuerza.
Triangulacion 5" y 6°.

El actor participa, en su expresion corporal, de la composicién coreografica.
Los tres factores de ella son: Tiempo, Espacio y Fuerza.

Tiempo. EIl factor del tiempo, como designacioén técnica, estd formado por dos
elementos: el ritmo (estructura del tiempo) y el tiempo o compas.

Espacio. Los dos elementos que atendera el actor y el director en el espacio, son la
forma del movimiento y su amplitud. El actor dominaré la manera de utilizar el
espacio que lo rodea.

Fuerza. El cuerpo estd lleno de energia, pronto para la accion que le da
movimientos definidos. La fuerza tiene dos aspectos: fuerza e intensidad.

52, Triangulacién izquierda con desplazamiento v cambio de sostenimiento.
Cuando se gir6 con la triangulacién con giro o con desplazamiento y que el pie
izquierdo quedé apoyado en la parte delantera, cambiar el apoyo de sostenimiento
hacia ese pie, y girar con el derecho y desplazar el izquierdo.

6%. Triangulacién derecha con cambio de sostenimiento v desplazamiento. La
misma cosa, solo que a la derecha, con los pies opuestos.

RESUMEN N° 14

EL JUEGO IV

Papel de la funcién poética. Lo primario es la transmutacién de lo percibido, en la
representacién de algo vivo y animado. Ocurre en cuanto se presenta la necesidad de
comunicar a otro lo percibido. La representacién nace como figuracion.

El hombre poetiza porque tiene que jugar en colectividad. Lo lirico se halla lo mas
distante de lo 16gico y lo mas cercano de la danza y de la musica.

Solo el drama, por el hecho de conservar idéntica su cualidad de ser una accidn,
mantiene una conexién firme con el juego. El drama se llama "juego" y es "jugado",
representado.

Constantemente se hace patente el hecho de que el origen de la tragedia y de la
comedia es el juego. El verdadero poeta, hace decir Platon a Socrates, tiene que ser a
la vez, tragico y cémico, y toda la vida del hombre tiene que ser sentida, al mismo

tiempo, como tragedia y como comedia.

El juego se halla fuera de la racionalidad de la vida practica, fuera del recinto de la
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necesidad y la utilidad. Lo mismo les pasa a las expresiones y formas musicales. El
juego tiene su validez fuera de las normas de la razén, del deber y de la verdad. Lo
mismo le ocurre a la musica.

En el siglo XIX, a medida que el poderoso desarrollo industrial y técnico avanza de
la maquina de vapor a la electricidad, se va afirmando la ilusién de que el progreso
cultural coincide con semejante desarrollo. Como consecuencia de ello puede surgir
el error de que las fuerzas econémicas y los intereses econémicos mueven el mundo.

. z .Z
El juego en si se halla fuera de la esfera de las normas "moralizantes" pero al
participar de la condicién estética, va incentivando normas como el ritmo y la armonia
que entrafian, al hacerse habitos, una inconsciente ubicacién de lo noble y lo innoble,
de lo bueno y de lo malo, que constituye la esencia de una moral de los hombres.

El juego auténtico rechaza toda propaganda. Y finalmente, en toda conciencia

moral, que se funda en el reconocimiento de la libertad, la justicia y la gracia, se acalla
para siempre la cuestion, hasta entonces insoluble si es juego o cosa seria.
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RESUMEN N°15

12. Trabajo Interior.

Tema: Sensibilidad. Imaginacion. Tres fases del
trabajo  del  actor: Composicion,
Incorporacion y Representacion.

Trabajo Interior del actor es el conjunto de acciones internas que el actor lleva a
cabo mediante las funciones organicas de su imaginacién, sensaciones, intuicién y
voluntad, encaminadas a buscar la representacién de un personaje, utilizando sus
medios expresivos.

La sensibilidad es la capacidad del organismo completo del actor, de percibir por
sus sentidos la materia que se les presenta y de reaccionar con su cuerpo y su
intelecto, de acuerdo o contra ello.

La imaginacién es la facultad de la mente para concebir, idear cosas, gentes y
situaciones como si tuvieran existencia real y propia.

El actor tiene tres fases fundamentales en su trabajo: Composicion, Incorporaciéon
y Representacion.

Composicién.  Cuando compone y busca encarnar el personaje, tratando de
expresar esa encarnacion a través de su medios corporales y orales. Imprescindible
secuencia de las acciones fisicas.

Incorporacién. Cuando en los ensayos empieza a incorporar a través de sus
desplazamientos, gestos y actitudes todo lo que su trabajo interior fue encontrando en
torno al personaje y la obra.

Representacién. Es la actuacion para el puablico cuando el actor brinda al publico
todos los signos externos del personaje.

RESUMEN N°16

1%. La Voz.

Tema: Fonacion. Aparato vocal. Importancia del
lenguaje teatral. Tono.

La fonacién es una funcion a la cual el hombre se estd adaptando, agregada a su
naturaleza, y aprendida principalmente por imitacién y bajo control auditivo. La
fonacion es la utilizacion inteligente del ruido o sonido producido en las cuerdas
vocales, con el impulso de la presién neumética espirativa regulada, sonido que es
captado, amplificado y articulado por las cavidades de resonancia.

El lenguaje teatral es expresivo, conmovedor, comunicativo y apelativo, por lo que
en el escenario ninguna de las palabras del actor ha de sonar a hueco.

El tono. O entonacion parece ser la mayor o menor elevacién del sonido y también
la inflexion de la voz y el modo particular de decir una cosa.

La entonacién expresa mds que las vocales y consonantes, el carécter, las
circunstancias generales y reacciones del lenguaje.
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El tono mueve al oyente con peculiar fuerza, porque estd conectado de modo
intimo con cada parte de la vida consciente de un hombre.

RESUMEN N°17

22 Trabajo Interior.

Tema: Sensacion. Accion.

La sensacién podemos definirla como la impresiéon que las acciones o las
circunstancias de personas o cosas, producen en el &nimo de un ser por medio de los
sentidos.

La sensaciéon es un resultado de un impulso nervioso que pasa desde las zonas
sensibles externas al interior.

Para que el actor pueda provocar en si mismo las sensaciones del momento hay
que cultivar la sensacién organica de los acontecimientos que producen, o que
podemos imaginar producen en nuestras zonas sensibles externas, una sensacién
transmitida por nuestro sistema nervioso a nuestro animo.

Accién. El sentimiento, o la suma de sensaciones percibidas, o el deseo por ellas
generado, puede conducir al pensamiento y éste a la decisiéon de la accion.

La accién es la suma de expresiones con movimientos, gestos, ademanes y voces
que manifiesta el impulso de un ser, movido por la voluntad de satisfacer un deseo.

Como los sentimientos no pueden fijarse, y lo tinico que se puede fijar y recordar
es la accion fisica, antes que nada hay que definir el desarrollo 16gico de las acciones
fisicas y por lo tanto trazar un esquema fundamental de las acciones fisicas del
personaje.

RESUMEN N°18

2% La Voz.
Tema: Sistemas y sintesis anatomia fisiologica.

El proceso mental de la fonacion tiene tres fases: ideacioén, imagen verbal y orden
motriz.

El proceso fisico de la fonacién comprende cuatro elementos:
a) Sistema respiratorio;

b) Sistema vocal;

c) Sistema resonador;

d) Sistema de articulacion.

Los 6rganos que intervienen en la respiracién y fonacion:

1. Pared anterior del abdomen. En ella estan los musculos rectos delanteros, los
musculos oblicuos, mayor y menor, y los musculos transversos del abdomen.

2. Contenido abdominal. Las visceras moéviles: higado, estémago, intestinos y
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bazo.

3. El diafragma. Organo muscular que separa el térax de la cavidad abdominal
a modo de tabique. Tiene la forma de ctipula o paraguas abierto. Es como un
émbolo que se mete en la caja tordcica en la mitad de su dimension.

4. Los pulmones. Ocupan la mayor parte de la caja toracica. El alvéolo
pulmonar es el elemento esencial, siendo una pequena cavidad donde se
realizan los cambios gaseosos de la respiracion.

5. Tréquea vy bronquios. Son simples conductores de aire, tanto para la
respiracion como para la fonacién.

6. Caja tordcica. Estd formada por la columna vertebral dorsal por detras y el
esternon por delante, que sirven de apoyo a los arcos costales, costillas.

7. La faringe o garganta. Cavidad situada al fondo de la boca, y por delante de
la columna vertebral. Se comunica por arriba con la rinofaringe. Por abajo
con el es6fago, hacia atras, y con la laringe hacia adelante.

8.  La rinofaringe. Cavidad situada en el fondo y por detras de la nariz. Esta
encima de la faringe y se comunica con ella por velo del paladar.

9. Lanariz. Formada por un conducto que va desde los orificios nasales hasta la
rinofaringe. Separada en dos mitades por el tabique nasal, mitad 6seo y
mitad cartilaginoso.

10. Senos paranasales, maxilares y frontales. Son cavidades 6seas alojadas en el
espacio interior de los huesos de la cara y de la frente, recubiertos de mucosa
y en comunicacién con la nariz por pequenios orificios.

11. Boca. Cavidad destinada a la toma, masticacién, insalivaciéon y deglucion de
los alimentos. Es la cavidad mds importante para la resonancia y articulacién
del lenguaje.

RESUMEN N°19

32. Trabajo Interior.

Tema: Accion. Sinceridad y Atencion.

La faz fisica de la accién humana, es un principio organizador de la elaboracién del
personaje.

Una vez iniciado en la accion fisica, hay que llevar el hilo organico de ella pues ese
es el método mas poderoso que puede encontrar el actor para influir en el
subconsciente creador, para lo que es primordial la concentraciéon del actor.

Sinceridad y atencién. Ningtn papel puede ser verdaderamente logrado si el actor
no cree en él, en la situacién, en los otros personajes, en los objetos. Es necesario el
factor concentracion en la atencion para aumentar la creencia.

Uno de los secretos de la escena esta en saber atentamente escuchar.

Lo que se necesita en el escenario es atencién, mds sensibilidad y poder
concentrarse en las circunstancias dadas. Ejercitar la atencion es ejercitar la voluntad.
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En ese estado de concentraciéon atenta, resultara la intuiciéon su cualidad activante.

Expresion Corporal. Echarse y levantarse del suelo.

Empezar por sentarse bien en el suelo. Apoyando la mano contraria a la pierna
aun doblada, usando el eje pierna opuestos. Apoyarse atrds, codo de esa mano.
Apoyar hombro de costado en el suelo. Apoyar espalda, codo, otro codo. Estirar
pierna replegada y pierna doblada. Acostar la espalda.

Para levantarse. Primero doblar el brazo del lado que se inclinardn y apoyar codo.
Luego la mano, ya se esta con el eje mano-pierna contraria, pudiendo levantarse como
cuando se estd sentado en el suelo.

RESUMEN N° 20

3% La Voz.

Tema: Sistema respiratorio.  Ejercicios
respiratorios.

La funcién respiratoria provee al organismo del oxigeno que es el alimento
namero uno.

Los bronquios se subdividen en bronquiolos, cada vez mas finos, hasta terminar en
una especie de bolsitas microscépicas o alvéolos.  Las arterias pulmonares se
subdividen en una red de arteriolas, quedando reducidas a vasos capilares cuya
sangre intercambia con el oxigeno del aire que pasa a la sangre a la vez que el
anhidrido carbénico pasa el aire eliminado.

La funcion respiratoria es ayudada por el diafragma que ademas ayuda a la
funcién circulatoria produciendo una mayor afluencia de sangre hacia el corazén, y en
la espiraciéon, con suave empuje facilita la salida de la sangre hacia las regiones
periféricas del cuerpo.

En la digestion, los movimientos del diafragma activan y movilizan la masa
sanguinea de las visceras abdominales y colaboran con suave masaje ritmico sobre el
estdmago.

Los ejercicios con el sistema respiratorio son los tres que ya se resumio:

Primero, diafragmatico abdominal, s6lo con el diafragma ayudando a la dilatacion
y contraccién del abdomen.

Sequndo, diafragmético abdominal y costal anterior y pectoral, con el que como en
el primero se inspira dilatando abdomen y diafragma, y enseguida se contintia
inspiracion dilatando el pecho, y en la espiracién retrayendo abdomen y diafragma
y en seguida retrayendo el pecho.

Tercero, diafragmatico abdominal y costal lateral, con el que luego de la inspiracién
diafragmético abdominal, se contintia la inspiracién separando las costillas
laterales y en la respiracion luego de retraer abdomen y diafragma se contintia
retrayendo las costillas laterales.
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RESUMEN N° 21

42, Trabajo Interior.

Tema: Atmosfera y ritmo.

Se puede definir la Atmoésfera diciendo que es el medio ambiente, el clima
psicolégico que pide la existencia de los personajes de la obra y que ha de ser creado
por los actores en la escena, ayudados por el medio ambiente plastico que la
escenografia y luces hayan podido crear. La atmoésfera "ahonda" la percepciéon del
espectador. No hay atmosfera carente de voluntad y de vida interior dinamica.

La atmosfera inspira al actor. Aproxima al publico al actor, asi como a los actores
entre si. Agudiza la percepcion del espectador. La atmoésfera es el alma de la
representacion.

Ritmo. Conviene en el trabajo del actor, darle lugar primordial al ritmo que es un
poderoso auxiliar en el trabajo de incorporacién y aprendizaje.

Para ello el fundamento es concebir y expresar en secuencias periédicas y
recurrentes, que es el fraseo, todas las expresiones interiores y exteriores del cuerpo y
de la voz.

No se puede utilizar el esbozado método de las acciones fisicas si no usamos el

ritmo, pues toda accién fisica esta ligada a un ritmo del gesto o desplazamiento que es
la clave de lo que los espectadores llaman lo "natural".

RESUMEN N° 22

4. La Voz.

Tema: Sistema vocal. Teoria neurocrondxica. Sistema
de resonancia. Ejercicios. Sistema de
articulacion. Ejercicios.

La laringe forma parte del aparato respiratorio. Un grupo de sus musculos esta
integrado por los que forman el esfinter glético, esa especie de anillo que cierra y abre
la entrada que d4, por la laringe a la trdquea, bronquios y pulmones. El borde interno
del esfinter constituye las cuerdas vocales que son dos pequefios musculos alargados
que forman el borde libre del esfinter glético. Se ha observado que durante la
fonacion las cuerdas vocales en su hendidura glética forman un huso, que se abre y se
cierra obedeciendo a una descarga de impulsos nerviosos provenientes de los nervios
recurrentes de la laringe que vienen del cerebro.

Las cuerdas vocales se contraen por efecto de los influjos nerviosos. Es la teoria
neurocronaxica.

Sistema de resonancia. Toda vibraciéon del sonido tiende a poner en movimiento
los cuerpos elésticos que se encuentran al paso de la onda sonora.

El objetivo de la resonancia es que hay que obtener caudal y volumen de la voz,
mediante el uso abundante de la resonancia y no del esfuerzo.

Los ejercicios posturales de resonancia son los que se realizan en la movilizacién
de los 6rganos y paredes del tubo o caja de resonancia vocal.
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Ejercicios con la lengua, los labios, la faringe o garganta, el velo del paladar.

Sistema de articulacién es la serie de movimientos que realizan las partes moéviles
de las cavidades de resonancia con las cuales, el ruido o sonido glético se transforma
en palabras y lenguaje.

Ejercicios de los moldes vocales. De la A, del grupo labial AOUOA, del grupo
lingual AEIEA. Las consonantes.

Ejercicios de vocalizacién muda. De voz y palabra cuchicheada.

RESUMEN N° 23

52. Trabajo Interior.

Tema: Transformacion y técnica.

Los fuertes impulsos subconscientes a transformar que se pueden comprobar en
todas las esferas de la actividad se los suele sefialar como un elemento bésico del
teatro, porque junto con el deseo del actor de transformar la realidad le permite a éste
transformarse en otros seres, viviendo cuyas vidas se siente prolongado.

La transformacion, eso es lo que busca con anhelo la naturaleza del actor,
consciente o subconscientemente.

Técnica. Sera la que ayude al actor a alcanzar la nitidez de la forma, que le
ayudara a disponer su cuerpo en el espacio con lo que constituird imégenes visuales
que son necesarias para captar al espectador.

El aspecto medular del arte teatral es la técnica escénica y personal del actor, que
buscara despojarse de todo lo que perturba el juego organico de su naturaleza
creadora.

Expresion Corporal.

Triangulacién 7. Izquierda con desplazamiento hacia adelante. El pie derecho
que estaba adelantado, se desplaza hacia adelante izquierda, pasa el sostén del cuerpo
a esa pierna derecha y recién puede girar el izquierdo y desplazarlo adelante,
quedando el cuerpo en 3/4 izquierda.

Triangulacién 8°. Derecha con desplazamiento hacia adelante. Igual que la
anterior pero estando el cuerpo en 3/4 izquierda, se desplaza el pie izquierdo hacia
adelante, se cambia a esa pierna el sostenimiento del cuerpo, y se gira y desplaza el
pie derecho hacia adelante, quedando en 3/4 derecha.

RESUMEN N° 24

5%. La Voz.

Tema:  Emision.  Impostacion. La Voz en la
COmMposicion.
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La impostacidn o colocacién de la voz, es la utilizacibn méxima, técnica e
inteligente de las cavidades de resonancia, mediante un sonido glético libre, con
presion neumatica adecuada, con intensidad vocal variable de acuerdo al tipo de voz
que se usa y las exigencias del ambiente y auditorio.

Los ejercicios de emision e impostacién de la voz con las consonantes explosivas P,
By M, y luego con todas las demas.

Emisién del sonido mudo conla M y con la A llamado del "Mugido".
La voz en la composicién. La voz en la elocucién teatral ha de sujetarse a los

elementos de la composicion pléstica de nuestro teatro, uno de los cuales es el RITMO
cuyo fundamento es el fraseo.

En un fraseo oral Tiempo, Tono y Fuerza.

Tiempo esta formado por dos elementos: ritmo y el compds o tiempo. El tiempo
compas correcto de un discurso se lo determina sobre la base del ritmo respiratorio
apropiado a la situaciéon que se interpreta.

Tono o altura o registro de la voz. El nivel del tono contribuye a que el actor
comunique sus sentimientos en altura y profundidad.

Fuerza. A ella estdn estrechamente vinculados el Tiempo y el Tono. La fuerza en
la interpretacion del lenguaje oral tiene dos aspectos: Volumen e intensidad.

RESUMEN N° 25

42, Escenografia.

Tema:  Exigencias.  Pasos a realizar.
Composicion.

La escenografia es un arte espacial, que busca la organizaciéon y orquestacién de un
espectaculo en el espacio, dentro del que se establecerdn las relaciones entre las
formas fijas y moviles, que constituye un hecho plastico al servicio del hecho
dramatico.

Los aspectos practicos que debe cumplir:

1° Proporcionar el ambiente para facilitar el movimiento escénico;

2° Proveer niveles y zonas de actuacion;

3° Contribuir a establecer la atmésfera, el modo y el efecto de la obra;
4° Ayudar al interés del espectaculo;

5° Indicar el emplazamiento general o particular de la accién;

6° Sugerir la época o tiempo de la accion;

7° Ayudar a hacer resaltar la condicién social de los personajes;

8° Crear el clima psicolégico, coordinando todo con la iluminacion.

Los pasos a realizar, o aspectos concretos que deben efectuarse para alcanzar el
propésito asignado a la escenografia abarcan desde cuando se tiene el libreto de la
obra escogida o elaborada colectivamente. Constituir la Comisién de Escenografia
que prepara los bocetos luego las plantas escenogréficas con las que se empieza el
trazado del Movimiento Escénico ayuddndose con los mufiecos elaborados con papel
engrudado. Asi se elabora el guién de Movimiento Escénico que es comprobado,
corregido aumentado o disminuido en los ensayos e improvisaciones. Y teniendo en
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cuenta los factores de la Composicion.

Ilustraciones de los distintos tipos de teatro.

RESUMEN N° 26

12. La Proporcién.

Tema: Concepto. Definicion. ~ Antecedentes.
Demostracion.

Todas las formas artisticas creadas por el hombre, que cumplen la funcién
organica de expresién y comunicacién, encierran proporciones armonicas que

despiertan resonancias afectivas y légicas en el que las contempla.

Los griegos, derivandolas de la naturaleza empezaron la buscar férmulas légicas
que las hicieron matematicas algebraicas.

Las experiencias de Paccioli.

La proporcion es la relacién, disposicién o correspondencia entre las cosas o parte
de las cosas entre si o con el todo. Es el justo equilibrio entre las desigualdades.

Euclides: "Dividir una longitud en dos partes desiguales de tal modo que la razén
entre la menor y la mayor, sea igual a la razon entre esta Gltima y la suma de las dos

(longitud inicial)".

Demostracion del postulado de Euclides. La letra IT , fi.
Leonardo de Pisa, los conejos y la sucesién de ntimeros naturales.

RESUMEN N° 27

12. Luminotecnia.

Tema: Propositos. Planos. Proyeccion.
Nomenclatura.

Luminotecnia teatral es el arte de la iluminacién de la escena viviente del teatro,
valiéndose de la aplicaciéon y uso del material técnico, para cumplir a través de la
iluminacién con siete propodsitos artisticos.

La iluminacién teatral puede ser de "iluminacion especifica" que revela las formas,
produciendo sombras; y la "iluminacion general", luz sin sombras.

Planos. Cuando se tiene el boceto, la planta escenogréfica y la maqueta, se procede
a elaborar el plano de proyeccién de luces, en el que con la proyeccién de los conos de
luces de los aparatos utilizados, se cubre toda la extensiéon del escenario.

Luego se confecciona el plano de ubicacion de luces, en el que se indica los lugares
donde se colocaran los aparatos, reflectores o proyectores.

Luego se confecciona la Nomenclatura de luces, en la que se describe el nimero de

aparatos, las zonas donde se proyectan, el uso de reguladores y el uso de filtros de
colores.

20



RESUMEN N° 28

22 Escenografia.

Tema: Construcciones I°. Decorados.  Bastidores.
Camara negra.

Los decorados teatrales que sirvieron durante siglos estan siendo sustituidos por
los tridimensionales, que conforman aparentemente estructuras. De cualquier forma
y como aun se usan decorados, que sirven para los tridimensionales, hay que
considerar su construccion.

Decorados. Se construyen en tela o papel. Para su pintado se los fija al suelo.
Luego que estan secas las pinturas utilizadas se fijan a los bastidores de madera,
clavetedndolos sobre ellos.

Cuando se utiliza papel, al pegarlos al suelo, si es en pedazos tamafio de pliego, se
los superpone marcédndoles antes una distancia en los bordes, que sirve para cuando
luego de pintados, volverlos a pegar al suelo para ponerles la grilla, tiras de tela, que
servird, una vez secas, para clavetearlos al bastidor.

Bastidores. Forman parte fundamental de toda escenografia, tanto para los
decorados planos pintados, como para conformar los tridimensionales.

Los bastidores son armazones de madera de pino blanco o aquella con la que se
cuente, resistente y blanda. las medidas son por lo general de 1 X 2 pulgadas para
largueros y travesafios, y de 1 X 1 para las escuadras diagonales con que se los
refuerza.

Con los bastidores se fabrican puertas, ventanas, balcones, etc.
Cédmara negra o ciclorama. Es de uso comin porque permite el ahorro en el

tiempo y en el gasto de escenografia, pues permite el uso artistico de la sintesis a
través de las sugerencias.

La confeccién debe ser hecha en tela, que va colgada a soportes de madera o tubos
metdlicos o trozos de hierro, varillas. Los trozos de tela cosidos en sentido vertical. Se
la refuerza en las orillas y en la parte baja, con una franja de unos 10 cms.

RESUMEN N° 29

22. La Proporcidén.

Tema: Equilibrio, Proporcion y Conclusiones.
Equilibrio. La armonia es ritmo y organizacién equilibrada. El equilibrio
dindmico consiste en la unificaciéon de las formas, a través de la oposicién continua, en

la desigualdad, expresada por medio de una proporcién armoénica.

El equilibrio que el hombre es capaz de crear o controlar, es lo que lo hace fuerte.
Cuando el equilibrio se pierde nada tiene justificacion.

Toda expresion de arte, y la escenografia lo es, tiene leyes que concuerdan con la
ley principal del arte y de la vida, el equilibrio.
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Proporcién. Paccioli tom6 como referencia para escribir su tratado de "La Divina
Proporcién" el punto de partida que las proporciones se generan en la naturaleza y
son el principio de relacién entre las cosas.

Zeyzing propuso que "para que un todo quede dividido en dos partes desiguales y
parezca hermoso desde el punto de vista de la forma, debe haber entre la parte menor
y la mayor, la misma razén que entre la mayor y el todo".

Conclusiones. Hay que trabajar con las proporciones armoénicas, y la intuicién nos

hard ver claras, para aplicarlas en todo el quehacer teatral, esas proporciones
armonicas.

RESUMEN N° 30

22. Luminotecnia.

Tema: Construcciones 1I°. Candilejas, laterales, Herces,
Puentes. Reflectores. Fuentes de luz.

Candilejas. Son una angosta batea metalica, asentada en el piso que se la hace con
laton, pintada el fondo de blanco, conteniendo focos de 50 6 75 vatios, colocados a
intervalos de 15 6 20 cms. Para colores se los cubre con celofan de colores, o gelatinas.

Laterales. Son secciones portatiles de candilejas que pueden colgarse de soportes
de tubo o de madera.

Herces. Cuando los focos son colocados en toda la hilera que abarca el soporte que
atraviesa el escenario, y colocado superiormente, se las denomina herces.

Puentes. En la misma disposicion, superior y paralela a la embocadura, se colocan
soportes de tuvo preferentemente, y constituyen puentes.

Reflectores. Su construccion utilizando latas vacias de aceite de cinco litros y
cortdndolos segin describen las ilustraciones.

Fuentes de luz. Evolucién de esas fuentes desde la antorcha hasta la luz eléctrica,
y las lamparas de cuarzo y gas xenon, y las investigaciones para el uso en
luminotecnia de la luz laser.

RESUMEN N°31

32. Escenografia.

Tema: Construcciones 1I°. Escenario. Telon de
boca. Embocadura. Bambalinas.
Tridimensionales. Tarimas.

Telon de boca. Que tiene por objeto mantener oculto al publico todo lo que
contiene la caja del escenario, hasta que llegue el momento de la representacion.
Coser en forma vertical los necesarios trozos de tela, fijindole en la parte superior
unas cuantas argollas que puedan deslizarse por dos alambres bien tesados. Las
argollas tiradas por soguillas segin circuito de la ilustracion.
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Embocadura. Puede ser hecha con bastidores, que cubran el espacio a los costados
y arriba de la abertura de la boca del escenario.

La bambalina fija, o bambalinén. Es una franja de tela o decorado de papel, que va
detras de la embocadura a una altura fija.

El resto de las bambalinas pueden ser hechas de tela liviana, en sentido horizontal,
de colores lisos.

Tridimensionales. Para la fabricacion de estos elementos escenogréficos se usan
los bastidores o bastidorzuelos; estructuras armadas con listones, alambre, carton,
espumas de plastico, etc.

Tarimas. Algunos tipos de plataformas o tarimas, se ven en las ilustraciones y su
construccion es de la carpinteria teatral, en la que se usan los tornillos de madera que
ayudan mucho.

Escenario. Puede ser hecho con unos cuantos turriles o tambores vacios de
combustibles, sobre los que se tienden tablones, de esos usados en construcciones. Se
los ajusta con alambres. Pueden ser usados en forma abierta o podemos construirle
una embocadura.

RESUMEN N°32

1°. Ritmo.
Tema:  Concepto. Definicion. Fraseo.

Desde lo més pequefio hasta lo mas grande, desde las gotas de lluvia, hasta el
viento, toda existencia dinamica y variable est4 afectada por latidos pulsantes.

Para entre nosotros definimos el ritmo diciendo que es la disposicién biolégica del
ser humano a agrupar y reagrupar los latidos que expresamos y percibimos, en
estructuras periddicas y recurrentes, lo que nos causa deleite y provecho.

El ritmo puede ser objetivo o subjetivo. El primero consiste en la percepcion de
estructuras naturales o artificiales que ya estdn formadas, como la mdasica. Y
subjetivo, consiste en la capacidad de reagrupamiento de latidos que son uniformes y
que podemos percibirlos como si estuvieran estructurados.

Fraseo. Los estimulos visuales y vocales que ya estdn formados en estructuras de
grupo, son rapidamente percibidos y comprendidos por el observador.

El fraseo es la disposicion préctica de los agrupamientos periddicos de elementos

de expresiéon e impresion para conseguir el ritmo, tanto en la expresién como en la
percepcion.
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RESUMEN N°33

32. Luminotecnia.

Tema: Construcciones  II". Proyectores.
Reguladores. Control.

Proyectores. Sirven para condensar la luz y proyectarla en forma concentrada
sobre el espacio determinado del escenario.

Para construirlo es necesario un reflector y un lente de tipo plano convexo. La
forma en que se dispone el foco, o la ldmpara de proyeccion, y los demas elementos
estd en la ilustracion respectiva.

Soporte. Segun experiencia se puede construirlos utilizando tubos metélicos de
una pulgada de los usados en construcciones. Se los corta en trozos de 1 metro y uno
cincuenta, se los rosca en los extremos y se los fija uno al otro mediante acoples
metdlicos también roscados. Para el uso vertical se les hace plataforma metélica.
Cuando van horizontales, se asegura alambres cortos a los extremos, y se los cuelga
con sogas.

Reguladores. Empezar construyendo los de agua. en recipientes de vidrio o de
material plastico, como envases de pintura, al extremo de una linea del foco se fija una
bisagra o trozo de cobre, se lo va sumergiendo de a poco en una solucién de agua con
sal, hasta que se tocan los extremos.

Control. Se hace por medio de un tablero de luces, que se puede construir,
utilizando llaves monopolares fijadas a un lado de un trozo de fibra o cartén grueso, y
en otra fibra se fijan los enchufes hembras, donde se conectardn los terminales
enchufes machos de las lineas de los focos. Puede lograrse un maletin portatil.

RESUMEN N° 34

42. Escenografia.

Tema: Color. Valoracion. Rueda de Prang.

Color. El color es una sensacién, un fenémeno subjetivo, absolutamente
individual, producido por la luz.

Salientes, aproximativos o célidos, son los colores que participan del amarillo, y
entrantes o frios los que tienen parte de azul.

Cuando el ojo se detiene sobre un color puro, rojo por ejemplo, se produce en la
retina un desequilibrio. La retina que es naturaleza recurre entonces al color verde
que rodea en el primer momento al rojo, provocando asi su natural equilibrio. EIl
mismo fenémeno se produce con el amarillo y el azul.

Por ello los pintores logran el equilibrio cuando usan un color primario, fondeando
en gris de los complementarios. Como todo ello no es facil, porque es dominio de la
pintura, usamos como elemento orientador la Rueda de Prang, que es una guia
préctica para comprobar cuando usamos el color (vestuario, escenografia, etc.) que no
nos salimos del uso y efecto armoénico del color. Igualmente mostramos la tabla con
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apuntes de valoraciéon dramética de los colores.

RESUMEN N° 35

2%, Ritmo.
Tema:  Danzay Canto, Teatro y Actor.

La danza resulta del impulso a la acciéon provocada por una emocién, al
concretarse en saltos, pasos y movimientos que van conformando, bajo la influencia
organizante del ritmo, un conjunto dindmico, expresivo y estimulante del cuerpo
humano.

En la danza, la significacién fundamental reside en la pulsacién y sus estructuras,
el fraseo o sea el ritmo.

Canto. Afecta poderosamente al organismo humano al igual que la danza, ya que
toda tonalidad musical es estimulante.

Emociona, conmueve fisica y mentalmente. Y es porque en el canto musical junto
con ese elemento mégico que es el tono, estd siempre el acogedor, dinamizante y
organizador factor del ritmo.

Por ello canto y danza, ritmo y tono, son valores esenciales que confieren al arte de
la representacion valores draméticos bésicos, de los que el teatro toma para el actor el
movimiento pulsante que se agrupa, acentta y se compone en el espacio.

Teatro. Las artes visuales, como el teatro, son combinaciones en el espacio, y las
artes tonales son combinaciones en el tiempo. El movimiento escénico en su ritmo es
resultante de los diversos ritmos de funciones variadas.

El Actor. En él, y aunque invisibles para el publico, los ritmos bésicos han de estar

presentes y constituyen un potente factor de la creacién de emociones y motivacién de
pensamiento.

RESUMEN N° 36

Ritmo anélisis.

Tema: Sentido del ritmo.  Fraseo.  Pruebas de
ritmoanilisis
Definiciéon. Disposicién natural del ser humano que tiende instintivamente a
expresar y percibir mejor, todas aquellas impresiones y expresiones, tanto visuales
como orales, que se manifiestan agrupadas en periodos, separados por pausas

también periddicas, y cuya recurrencia, repeticion, producen gusto y deleite.

Esta compuesto del ritmo, organizacién del tiempo, y el compas o velocidad con
que se realiza ese ritmo.

Puede ser objetivo o subjetivo.

Fraseo es la disposicién practica de los agrupamientos periddicos de elementos
expresivos, corporales u orales para conseguir el ritmo.
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Las pruebas:

Toques mesa, su percepcién y calificacion.

Fosforos, disponiéndoles y luego levantdndolos y calificacion.
Flores, sacdndolas florero y calificacion.

Lectura parrafos sin acentuacién y con acentuacién, y calificacion.

RESUMEN N° 37

42, Luminotecnia.

Tema: Color. Color luces. Mezcla de colores.
Pigmentos y luces.

Color. En el escenario el juego de los colores luces es de una importancia vital.
Newton demostré hace mas de 300 afios que la luz blanca es una fusion de los siete
colores del espectro.

Efectos de los colores luces sobre paneles pintados.

Efectos producidos por la mezcla de los tres primarios (rojo, azul obscuro y verde)
que dan luz blanca. Asi como un primario con un secundario, dan también luz
blanca. Esto origina el aspecto importante del sistema de iluminacion especifica,
proyeccion cruzada.

Las tablas de referencia muestran lo que produce la mezcla de colores tanto en

pigmentos, como en colores luces. Son de gran utilidad para el uso de los colores en el
quehacer teatral.

RESUMEN N° 38

12. Maquillaje.

Tema: Consideraciones. Craneo. Muisculos. Pinturas.
Normas. Procedimiento. Base.

La tarea del maquillaje consiste en ayudarle al actor a hallar la afinidad existente
entre la imagen ideada del personaje y el rostro del intérprete.

Cada actor debe maquillarse solo, dado que es él quien sera el que haya llegado a
conocer a fondo su personaje.

Créneo v musculos. Para saber maquillarse es necesario conocer la estructura del
craneo y los masculos de la cara. La caja craneal esta formada por el hueso frontal,
dos parietales, el occipital, dos temporales y la base del crdneo. La parte de la cara
formada por los maxilares superiores e inferiores, dos pémulos y una cantidad de
pequeiios huesos nasales. Todos esos huesos forman protuberancias y depresiones.
Los musculos cuyas contracciones determinan las expresiones se llaman mimicos.

Pinturas. Las pinturas grasosas del maquillaje se presentan en forma de masa
espesa que se aplica sobre el rostro y se quitan con vaselina, usando una toalla,
pafiuelos o finalmente papel higiénico. Una caja de pinturas de maquillaje contiene
nueve colores.
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Normas. La cara debe estar completamente limpia. Frotar la piel con agua de
colonia rebajada con agua. Quitar el maquillaje con vaselina o alguna crema
limpiadora. Luego lavarse el rostro con agua tibia. El actor sentado delante de un
espejo, frente a un foco de cada lado, a la altura de los ojos.

Procedimiento. La base se aplica sobre la cara, sin frotar, pegando leves golpecitos
y siempre en el mismo sentido, desde arriba a abajo.

RESUMEN N° 39

12. La Espontaneidad.

Tema: Significacion y wvalor.  Interferencias de la
educacion y sociedad.

La espontaneidad tiene la tendencia de ser experimentada por un individuo como
su propio estado, auténomo y libre, esto es, libre de influencias exteriores. Para el
sujeto tiene la caracteristica de una experiencia libremente producida. La
espontaneidad es el mas importante vitalizador de la estructura viviente.

Desde el jardin de infantes y la escuela los nifios son ensefiados a quedarse quietos,
a comportarse segin reglas convencionales, que van contra la concepciéon de que la

libertad no es mas que dar espacio para la acciéon espontanea.

Es necesario recobrar esa facilidad de contar con el espacio necesario al libre juego
de los sentimientos y las expresiones del ser humano.

RESUMEN N°40

12. Vestuario.

Tema: Consideraciones. Telas. Armonia. Diserio.
Moldes. Taller de costura.

El vestuario teatral es un elemento que a la hora de la representacién parece
reclamar su importancia en el espectaculo visual que es el teatro.

Una vez que comienzan los ensayos se sugiere que una Comisiéon de vestuario se
responsabilice de las necesidades del vestuario de los actores. Si no se cuenta con lo
necesario, entonces se hacen los disefios de los trajes, y una vez aprobados se pone
mano colectiva a la obra de hacer los trajes.

Telas. En ellas es importante la superficie y la visién que la misma produce desde
el escenario.

Armonia. Como el publico que sale de ver la obra, lleva el recuerdo visual de la
representacion, se debe prestarle gran importancia a la armonia de los colores, para lo

que es util la Rueda de Prang.

Disefios. Los dibujos que se hagan de los proyectados trajes pueden hacerse con
colores transparentes.

Moldes. Una vez aprobados los dibujos, ya en el taller de costura que se haya
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organizado con la colaboracion de vecinos y parientes de los integrantes del Grupo
Teatral, corresponde la elaboraciéon de los patrones o moldes que pueden hacerse
cortandolos en papel para envolturas o papel periédico.

Se establecen las medidas que conviene tomar tanto para hombres como para
mujeres.

En toda la actividad del vestuario ha de estar presente el espiritu creativo de los
componentes del grupo teatral.

RESUMEN N° 41

22 Magquillaje.

Tema: Arrugas, ojos, cejas, nariz, frente, labios, mentd,
orejas. Pelo crepado.

Arrugas. Para pintarlas se usa el mismo color que para las depresiones. Puede ser
el rojo oscuro mezclado con azul y marrén. Con el pincel se traza la linea y con el
dedo se le d4 la forma adecuada.

Ojos. Se los profundiza con el azul, celeste, rojo, ocre, marrén y negro.
Se coloca la pintura en el centro de ambos parpados en forma mdas o menos
triangular y se la extiende esfumandola hacia afuera, gradualmente.

Cejas. Se las puede cubrir parcial o totalmente con jabén, o con otra pasta
preparada. Luego se las cubre con tono bésico y luego se las traza y retoca.

La nariz. Se la alarga sombredndola con colores oscuros en los costados. Se la
puede modificar usando reflejos y sombras, tanto para enderezarla como para dar
sensacion de torcida.

La frente. Pueden retocarse todas las protuberancias de la frente retocando con
tono mas claro que el basico. Se puede recurrir también a apliques.

El mentén. Pequehas modificaciones se obtienen por medios pictdricos, pero se
puede modificarlo recurriendo a postizos.

Los labios. Si son grandes, se cubren con color bésico y encima se dibujaran
dandoles la forma deseada. Una boca chica se la puede alargar extendiendo el color a
los limites de la boca.

Las orejas. Deben colorearse ligeramente los l6bulos para darle a la cara un
aspecto de lozania. Para simularlas separadas, detras se fijan corchos con mastic.

Pelo crepado. Se lo prepara utilizando pelo humano como lana de oveja o crin de

caballo, Sobre dos varillas verticales se tienden los cordones de hilo de yute. Se
divide en mechones el pelo y se hacen pasar por entre los hilos, segtn ilustraciones.

RESUMEN N° 42

22 La Espontaneidad.

Tema: El juego. La Improvisacion. EI Arte.
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Un camino para la espontaneidad es el juego y otro las improvisaciones, que
pueden ambos conducirnos al juego estético del teatro.

Toda accién improvisada supone una liberacion del subconsciente, que atesora la
intuicion y la espontaneidad.

La técnica de la improvisacion es, junto con el juego y el arte, una via real de
adiestramiento de la espontaneidad creadora.

El agente de improvisacién, actor, poeta, musico, pintor, halla su punto de partida
no afuera, sino dentro de si mismo, en el "estado" de espontaneidad. Tanto que la
primera propiedad del actor creador es la espontaneidad. Sobre todo la
espontaneidad de la imaginacién creativa.

RESUMEN N°43

22. Vestuario.

Tema: Ilustraciones y trajes: biblicos, griegos,
romanos, edad media, duendes, payasos, etc.

Trajes biblicos. La base de todos los trajes hebreos es la tinica larga que llegaba al
tobillo. Puede hacérsela de percal, ajustada en la cintura con una banda de tela de
color. Encima de la tiinica se llevaba un manto.

Cuadrados de tela, plegada sobre el hombro izquierdo y alrededor del cuello.

Los griegos. La tanica o chitén como se llamaba es la base de todos los trajes
griegos. Se puede hacer de tela, que cuelgue para los pliegues.

Las ttnicas para hombres dan una vuelta al cuerpo, llegan a la rodilla. Las de las
mujeres son mas largas, hasta el tobillo casi.

Los romanos. Se pueden hacer de percal crudo. Se usaba la tanica. Hombres
hasta la rodilla y mujeres hasta los tobillos. La toga es la prenda especial del hombre
romano. Consta de un semicirculo completo, y un segmento mas pequefio que el
circulo del mismo largo.

Edad Media. Los hombres usaban la sobreveste. Pieza larga de tela, con un
agujero para la cabeza en el centro. Llegaba hasta los tobillos.

Ajustada en la cintura por un cinturén de piel con lengua larga. El vestido de las
mujeres puede hacerse de raso o satén o de algodén estampado.

Hadas. En estos trajes se puede usar mucho la imaginacién. Las reinas de hadas
se pueden vestir con una version de gasa blanca, como versién del chitén griego.
Tanica decorada con estrellas doradas, corona y varita en la mano.

Duendes. El traje tipico del duende se hace de estampado liso de algodén. Se
usan mallas. La parte superior del traje se forma de una breve tinica con mangas algo
amplias. La gorra, inspirada en el estilo de las usadas por Robin Hood.

Payasos. Es conocida la ropa suelta y abolsada del payaso. El traje debe quedar

suelto para dar libertad de movimiento. EI traje es blanco y la decoracion de ribetes
angostos. Se puede usar percal. Los colores se cortan en tela de distintos colores.
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RESUMEN N° 44

12. Improvisacion.

Tema: Definicion. Significacion. Estimulacion.

Definicién. Improvisacién es el acto que se cumple cuando se hace de pronto, sin
la existencia de una preparacion consciente de lo que se va a hacer.

Significacion. Habiendo creado en el CURSO un ambiente suelto, de juego y
liberacién lo mdas completo posible se logra levantar las barreras para que los
elementos subconscientes, como la espontaneidad y la intuicién, afloren con facilidad.

Inicialmente se motiva la imaginacién para que el participante pueda creer en la
posibilidad de los acontecimientos.

Las improvisaciones se constituyen en un adiestramiento de nuestra
espontaneidad, apoyada en la intuicion. Por medio de la educaciéon de la
espontaneidad un ser se hace relativamente més libre de prejuicios.

Estimulacién. Desde la vision teatral la improvisacién nos brinda varios aspectos
estimulantes: La enorme satisfaccion de transformarnos en cada papel; nos allega a
sentirnos seres mds auténticos, que miraremos con reserva nuestro rol social; nos
permite reconocer que somos un ente social; nos hace comprender que toda obra
teatral reconoce su motivacion inicial en una improvisaciéon; nos permite estimular y
abrir la percepcion para incorporar los conocimientos teatrales.

RESUMEN N° 45

Muisica v Sonido.

Tema: En el teatro. Consideraciones.

El sonido consiste en ondas que se propagan en el aire a una velocidad de 340
metros por segundo.

Una onda es originada por una vibracién que puede ser periddica o no, simple o
compuesta.

Quien organiza la producciéon de esas vibraciones, ciclos, utilizando instrumentos
de sonido y los organiza, componiéndolos artisticamente de acuerdo a la armonia y
sus normas, es la musica.

En nuestro caso, aparte del valor comunicativo y expresivo, la musica ha sido y es
para nuestras viejas culturas aymara y quechua, el principal elemento aglutinante del
espiritu popular.

Hay ocaciones en que se compone musica especialmente para una obra.

En otros se buscan parrafos musicales que cumplen el mismo cometido: generador
de emociones que refuerzan o ayudan a las de ese espacio de la obra.
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Por el lado de los sonidos el uso debe ser el necesario pero prudente, bien sea
producidos por el elenco del grupo o reproducidos por cinta magnetofénica y
amplificacion.

RESUMEN N° 46

Direccién Escénica.

Tema: Consideraciones. Pasos de la Direccion Escénica
1°al 8°

Si la obra que ha resulto poner en escena el grupo es de un autor, hay un libreto. Si
es un trabajo elaborado colectivamente, cuyo procedimiento para lograrlo se revisara
en estos PASOS se llegara también a elaborar un libreto. De modo que nos situaremos
en el caso que el Director Escénico tiene ante si un libreto.

Primer paso. Estudio del libreto. Toma notas. Ira viendo y anotando la ubicacién
de los personajes en un &mbito que él mismo ha bocetado.

Segundo paso. Estudio del libreto. Desentrafiando el tema, el argumento, los
personajes y los comentarios que contiene la pieza y las situaciones.

Tercer paso. Estudio del libreto. Determinar su género: comedia, drama, farsa,
melodrama, tragicomedia, tragedia y si la obra es realista, expresionista, etc.

Cuarto paso. Estudio del libreto. Separar en escenas la obra, que a él le interesa
sean unidades que abarquen acciones fisicas que nombra con verbos.

Quinto paso. Definir en cada escena, cudl la situacion culminante de cada una y
cudl la parte de unidad de accién culminante de la obra.

Sexto paso. Estudio del libreto. Establecer cuales son las caracteristicas fisicas,
sociales, psicolégicas cada personaje.

Séptimo paso. Desentrafiar el contenido psiquico de cada unidad, qué quiere, qué
siente, qué necesita, qué piensa, etc., cada personaje.

Octavo paso. Estudio del libreto. Con el esbozo del boceto que trazé al comienzo,
mejorarlo y hacer la planta escenogréfica, ubicando todos los elementos fisicos que
son necesarios y comprobando su funcionalidad.

RESUMEN N°47

12. Trabajo Colectivo.

Tema: Consideraciones. Pasos para el Trabajo
Colectivo. Del 1°al 7°.

Si no se ha conseguido un libreto de autor que retina las condiciones que se
buscan, el D. E., orientard la forma de elaborar un trabajo colectivo que dé por

resultado una obra y su correspondiente libreto.

Primer paso. Con los relatos de los participantes escoger uno que ofrezca mds
posibilidades y tratarlo en Mesa Redonda, que sera normal en todas las sesiones del
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Grupo Teatral.

Segundo paso. Motivar improvisaciones sobre la base del relato escogido,
tratando de dotarlo de humor, emociones, simpatia, gracia, sentimientos, etc.

Tercer paso. Depurados por el D. E., los momentos de las improvisaciones mas
teatrales, se va conformando el esqueleto de la obra. Nombrar anotantes de
situaciones o escenas; didlogos; movimiento escénico.

Cuarto paso. Improvisaciones. Nombrar Comisiéon de Movimiento Escénico, y
Comisiéon de Libreto, formada con los anotadores sefialando didlogos y escenas
transcurridas en las improvisaciones.

Quinto paso. Se ird haciendo notar las acciones fisicas de cada escena para ayudar
a la elaboracion del libreto base, que tendra acuerdo de todos.

Sexto paso. Si hay que demorar varias sesiones para conseguir elaborar el libreto
basico, conviene hacerlo. Una vez logrado el D. E. se encuentra en su primer paso.

Séptimo paso. Apenas aprobado el libreto se procede a sus copias en libretos tipo
Tv., y se nombra la Comisiéon de Escenografia, Luminotecnia, Vestuario, Maquillaje y
Misica-Sonido. Escenografia elaborard las plantas escenograficas en escala 1:10 y
luego las de tres centimetros por metro, 1:33 1/3.

RESUMEN N° 48

22. La Improvisacion.

Tema: Improvisacion y el juego.

La improvisacion al educarnos la espontaneidad, lo hace en dos fases: la liberacion
del organismo individual de los clisés, moldes, rigideces; y nuestra liberacion para la
recepcién de la espontaneidad sugerida o guardada por los personajes que quieren
ser.

Con la improvisacién que moviliza la imaginacién para creer en la posibilidad de
los acontecimientos "inventados", y luego con su accién particular en ellos, jugamos a
ser distintos de lo que "somos".

El juego nos deja disponibles para ser via de la improvisaciéon cualquiera de los
personajes que la fantasia, imaginacién acelerada y brillante de los hombres ha creado.

Para el clima de la improvisacion es fundamental la creaciéon de una disposicion a
la alegria, la soltura y descontraccién que faciliten la via solidaria y entretenida del

juego.

Cuando los obstaculos conocidos impidan ese clima y esa disposicion a la alegria,
es bueno recordar las palabras de Schiller cuando nos habla del Tercer Reino.
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RESUMEN N°49

22. Direccion Escénica.

Tema: Pasos de la Direccion Escénica. Del 9° al 12°.

Noveno paso. Elaboracién por el D. E. del libreto de Movimiento Escénico,
utilizando lapiz negro y borrador, sobre un libreto copia del aprobado, copiado segin
tipo libreto Tv. Primer trazado en lineas generales, usando los mufiequitos de papel.

Décimo paso. Continuar trazando el libreto de M. E., teniendo en cuenta que el D.
E. es un delegado del publico, por lo que va comprobando todas las posiciones que
ofrecen su trazado, que permita siempre la mayor visualidad del pablico. El libreto
debe estar listo para el primer Ensayo de Informacién con todos los actores y
participantes del elenco.

Décimo primer paso. Primer ensayo de informacion asistido por la Comisién de
Ensayos nombrada en Mesa Redonda, integrada por apuntadores, traspuntes y
Director Escénico. Los actores no trataran de interpretar o actuar. Solo para conocer
la letra y los movimientos escénicos del guién respectivo.

Décimo segundo paso. Luego se pasa a los Ensayos de Incorporacién que tienen
por objetivo lograr con las repeticiones que los actores vayan incorporando
movimiento escénico y letra, mientras que desde ese comienzo el D. E. tratard de
iniciar a los actores en la practica del imprescindible fraseo, tanto en las expresiones
orales como corporales.

La Mesa Redonda serd préctica normal en todos los ensayos, y donde las
anotaciones tomadas por los miembros de la comisién respectiva serviran para que
una vez analizadas y aprobadas sean tomadas en cuenta no sélo por los actores sino
porel D. E.

RESUMEN NF° 50

22 Trabajo Colectivo.

Tema: Pasos para el Trabajo Colectivo.
Del 8°al 12°.

Octavo paso. Distribucion de los libretos, copias, y las plantas escenograficas a 3
cms. Comprobacién del boceto, y breve trabajo de mesa.

Noveno paso. Ensayo de Informaciéon de la letra y del Movimiento Escénico
preparado, y que se pone a prueba en estos ensayos para su correccion. Escena por
escena, sin pasar de la una a la otra hasta que sea bien sentida y comprendida.

Décimo paso. Todos los actores copiardn en su libreto el Movimiento Escénico del
guion en las partes aprobadas, utilizando tanto la planta grande como la pequefia.

Décimo primer paso. Los Ensayos de Incorporacién para que los actores
memoricen la letra y los movimientos incorpordndolos. Los apuntadores ayudaran en
este trabajo, y los traspuntes para las entradas a tiempo.

Décimo segundo paso. Ensayos de Incorporacion sobre Movimiento Escénico y
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letra, Trabajo Interior y Expresién Corporal. Las Comisiones nombradas avanzan y su
trabajo se constata en la Mesa Redonda correspondiente.

RESUMEN N° 51

32. Direcciéon Escénica.

Tema: Pasos de la Direccion Escénica.
Del 13°al 17°.

Décimo tercer paso. Ensayos de Incorporaciéon de M.E., T. I, E. C, y la Voz.
Cuando se instale el aburrimiento, el D. E. procedera a las improvisaciones o juegos y
luego recién seguir.

Décimo cuarto paso. Ensayos de incorporacién igual a los anteriores, pero ligando
ya dos o tres escenas, con lo que se va estableciendo la continuidad. Escenas que
fallan someterlas a pruebas de improvisaciones con distintos ritmos.

Décimo quinto paso. Ensayo de Afinacién en los que el ojo y oido avizor del D.E.
tiene que jugar un papel para ubicar, medir qué falla individualmente y buscar esa
falla y su correccién antes de seguir. Fijacién de fecha para la representacion.

Décimo sexto paso. Ensayo general. Contandose con todos los elementos de
Vestuario, Escenografia, Luminotecnia, Musica-Sonido y Maquillaje que se hayan
podido elaborar.

Décimo séptimo paso. Presencia orientadora y colaborante del D. E. para ayudar
en los diversos preparativos que reclaman la funcién de estreno con publico por parte
del grupo teatral de la comunidad.

RESUMEN N° 52

32. Trabajo Colectivo.

Tema: Pasos para el Trabajo Colectivo.
Del 13°al 17°.

Décimo tercer paso. Ensayos de Incorporaciéon de M. E., T. 1., y la Voz. Escena por
escena asistidos por la Comision de Ensayos, incorpordndose elementos de
Escenografia, Luminotecnia y de Vestuario que estén listos. Nombrar Comisién de
Local para buscarlo y adecuarlo.

Décimo cuarto paso. Ensayos Incorporacién pero ligando dos o mas escenas, hasta
conseguir ligarlas a todas, y que no "desentone" ninguna. Con la posibilidad que el D.
E. ubique algunas que no estén bien y se las someterd para su correccién a las
improvisaciones.

Décimo quinto paso. Ensayos de Afinacién. Siempre asistidos por la Comision de
Ensayos, afinar no sélo la incorporaciéon por los actores de todas expresiones
corporales, M.E., T.I. y voces, sino el afinamiento de los ritmos de cada actor, de las
escenas y el general de la obra.

Décimo sexto paso. Ensayo General, con todos los elementos complementarios en
el local donde se hara la representacion.
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Décimo séptimo paso. Disposicion serena y activa para lograr la representacion de
acuerdo a los propésitos que el grupo teatral de la comunidad se forj6, de brindar al
publico un acto de ternura por medio del arte teatral.

RESUMEN N° 53

Como organizar un Grupo Teatral.

Lectura del texto contenido en la PROPUESTA de “Nuevos Horizontes",
correspondiente al tema, y el debate sobre el mismo, de acuerdo a los siguientes
puntos

1° Entrevistas y acuerdo con los representantes de la organizacién popular a la
que pertenecen, para que respalden la organizacién del Grupo Teatral.

2° Iniciar las charlas previas con los compafieros vecinos de la comunidad que
muestren afeccion por el teatro.

3° Buscar el lugar y momento oportuno para permitir la realizacién de una
reunién general calida y emotiva en la que el INSTRUCTOR sefiale el propoésito
y los medios de realizarlo.

4° Aclaraciones del INSTRUCTOR acerca de los propdsitos asociativos del Grupo
a formarse.

5° El INSTRUCTOR sabra explicar que no sélo la organizaciéon sino también el
funcionamiento del Grupo respondan a una practica participativa y
democratica real.

6° EI INSTRUCTOR explicara la voluntad de que el Grupo incite y despierte las
actividades artisticas de la comunidad.

7° EI INSTRUCTOR, por los medios del juego y la improvisacién probaré el aserto
de que todos tienen condiciones potenciales para la actuacion teatral.

En esta sesion se procedera a las improvisaciones para los distintos puntos, de
modo que el entrenamiento les dé la seguridad en si mismos para proceder al
cumplimiento de los propodsitos enunciados y por fin puedan constituir el Grupo
Teatral de la Comunidad.

RESUMEN N° 54

Coordinacion de los INSTRUCTORES TEATRALES.

Explicacién, sobre el texto de la PROPUESTA de "Nuevos Horizontes" para el
tema, de la necesidad y conveniencia de buscar una forma de instituir el propésito de
mantenerse relacionados todos los instructores, que en el transcurso de sus labores en
cada una de sus comunidades, necesitaran del apoyo solidario de los demés.

La buasqueda de una forma de organizaciéon puede culminar con la adopcién por

parte de los INSTRUCTORES de una resolucién creando ese organismo que serd
respaldado y apoyado solidariamente en sus necesidades por "Nuevos Horizontes".
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RESUMEN N° 55

A nuestros ejercicios
Despedida

Destacando la importancia que para las sesiones tuvo la realizacion de los
ejercicios, actuados en un clima de juego y soltura que permitié que a tiempo que
quitaban rigidez muscular, aflojaban también la rigidez de las mentes de los
participantes.

Los ejercicios dejaron entrever, junto a la liberacién del cuerpo, la posibilidad de
"reentrar en la vida cotidiana" con un afan de sinceridad y solidaridad humanas que
ayudara a todos a enfrentarse a la tarea que les espera de ayudar ala comunidad en
procura de crear un instrumento creativo como el Grupo de Teatro Popular Artistico.

RESUMEN N° 56

Pautas para los INSTRUCTORES.
Coémo proceder con el Grupo Teatral que formaran.
Tres etapas.

1°. reunién. Prepara para ella un libreto con todos los pasos que alli se daréan,
respondiendo al plan de promover en los presentes el fuerte deseo de hacer teatro,
para lo que serd la fundacién propuesta.

Primera etapa. Hacer conocer a los integrantes del grupo formado los elementos
teatrales indispensables para la preparacién de una obra, de autor o autores al estar
hecha por todos los integrantes.

Segunda etapa. El ntimero de reuniones que se programe para la primera etapa
estardn distribuidas entre la informacién de las materias principales y las cinco
complementarias. Pero si son necesarias mds sesiones estara bien empleado el tiempo.

Tercera etapa. Es de la preparacion de una representacion teatral. Comenzando
por lo dificil de encontrar un libreto. Y si no, encarar del modo que ya se conoce y con
el que se ha experimentado durante el CURSO, la preparacién de una obra de Trabajo
Colectivo.

Parte principal en ello cumpliran las improvisaciones, en las que los
INSTRUCTORES han sido adiestrados y capacitados para emplearlas.

Los demas pasos han sido vistos y realizados hasta lograr la representacion teatral

de esa obra lograda con el concurso de los integrantes del Grupo Teatral de la
Comunidad.

RESUMEN N° 57

A nuestro Juegos

Despedida.
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Destacando la funcién cumplida durante el CURSO con su contribucién indudable
a establecer y mantener un clima general de cordialidad, que acompafiando a la
soltura de los musculos y de la mente, ha permitido el afloramiento de la imaginacioén
creadora, dentro de una calida base de solidaridad fraterna entre todos los
participantes del CURSO.

Agradecimiento a los juegos porque les permitieron a todos sentirse mas buenos y
mejores de lo que eran, pero muy cercanos a lo que quieren ser.

Recordaciéon oportuna de la palabras sentidas del Tercer Reino del dramaturgo y
poeta, Federico Schiller.
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INDICE ANEXO IV — RESUMENES CHARLAS MATERIA
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1°. La Voz. Tema: Fonacién. Aparato vocal. Importancia del lenguaje
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