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FUNDACION EN EL ESPIRITU 
 
Nunca sabremos si fueron los contrastes del paisaje, bajo esa unidad de percepción 
plástica, color y líneas que forman los cerros y el valle, la raíz mineral y vegetal de las 
formas que en Tupiza nos hicieron vibrar y estremecer; 
 
Si fue una vertiente de fraternidad dormida que despertó en aleteos, nuestra primera 
representaci·n teatral de ñHermano Loboò, de Gonz§les Pacheco; Si fue la causa de 
nuestra irrenunciable sensibilidad al dolor humano, dinamizada por el cercano y 
patético sufrimiento y lucha de los hermanos mineros y campesinos de la región;Si fue 
el espacio, el tiempo o algo del pueblo en nosotros, que nos llevó a constituir, el año 
1946, el Conjunto Teatral NUEVOS HORIZONTES, en Tupiza, ñall§ lejos y hace 
tiempoò. 
 
Lejos estuvimos de percatarnos entonces lo que la vida, sus avatares y alegrías, luego 
nos revelarían: que habíamos hecho una fundación en el espíritu, personal y colectivo 
que desde entonces (y aún detenida la acción teatral en la región sureña), nos sigue 
manteniendo en contactos fraternales a todos, quienes por breve o mucho tiempo, junto 
con gozar nuestros sueños de destino, trabajamos en los surcos, que jamás creíamos 
fueran tan fecundos, de  NUEVOS HORIZONTES. 
 
Esta comprobación, ya de mucho tiempo, es la que, dialogada entre nosotros, nos llevó 
a que decidiéramos, con toda la experiencia y conocimiento adquirido, frutos del cariño 
fraterno por nuestro pueblo, elaborar un texto que fuera útil a quienes seguimos y a los 
que vendrán en el decurso del tiempo, a participar en la brega teatral en el difícil 
panorama boliviano. 
 
Así, empezamos por una recopilación de conocimientos, producidos por el trabajo de 
todos, quienes son autores o transmisores de conocimientos teatrales y el modesto 
nuestro, entusiastamente seleccionándolos, con lo que cumplimos la primera etapa: 
 

- Acumulación  de conocimientos; 
Luego, acometimos la segunda: 

 
- Organización  de esos conocimientos, teniendo en cuenta el propósito que nos 

guiaba; Enseguida vino la tercera: 
 

- Lograr  que  esos  conocimientos  teatrales  ya  organizados,   pudieran   ser 
transmitidos;  

 
- Finalmente, la cuarta etapa fue la de conseguir cómo programar para que la 

mayor suma de esos conocimientos teatrales, artísticos y técnicos, 
puedan ser incorporables por quienes consideramos serán los 
destinatarios de nuestro esfuerzo. 

 
El resultado de todo ese trabajo que hasta ahora comprende una parte central y siete 
anexos, es el CURSO INICIAL NUEVOS HORIZONTES para preparar 
INSTRUCTORES TEATRALES, elaborado por nuestro compañero Liber Forti. 
 
Mientras tanto la vida y nuestras experiencias teatrales continuaron, hasta que llegado el 
momento actual, nos hemos sentido íntimamente convocados en el campo de esa 
ñfundaci·n en el esp²rituò, a intentar desarrollar otra etapa de NUEVOS 
HORIZONTES, a fin de cumplir varios propósitos que nos han parecido necesarios, 
posibles y útiles a la comunidad. Propósitos respaldados, varios de ellos por el trabajo 
de preparación de ese  CURSO. 
 
El propósito a que hoy dedicamos esta presentación es el primero de los que 
pretendemos llevar a cabo, y es el de proponer y ayudar a la promoción y difusión de un 
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Teatro Artístico Popular, a través de la capacitación especialmente de jóvenes, y 
también de adultos que se interesen, provenientes de distintos sectores populares, y 
auspiciados por las organizaciones de la comunidad. 
 
Esa capacitación animadora podrá ser efectivizada a través de este CURSO INICIAL 
NUEVOS HORIZONTES para preparar INSTRUCTORES TEATRALES, a cargo del 
Conjunto Teatral NUEVOS HORIZONTES que, como lo ha demostrado a través de los 
años, por medio de nuestra revista TEATRO, (catorce números); nuestro BOLETIN 
INFORMATIVO, (cincuenta números quincenales); ediciones de libros teatrales; etc., 
busca solidariamente difundir los conocimientos artísticos y técnicos teatrales que 
ayuden a promover la noble actividad escénica en nuestro país. 
 
JUSTIFICÁNDONOS 
 

1º  A través de nuestra experiencia, acá en Bolivia y otros lugares, comprendimos que el 
camino para la promoción y difusión de la actividad teatral no era, no es, solamente, 
abrir los lugares de concentración popular como las fábricas, talleres, campamentos y 
poblaciones mineras y campesinas, ámbitos de empleados, universitarios, escolares, 
barrios, etc., a que presencien, exclusivamente, funciones teatrales a cargo de grupos de 
aficionados o profesionales, sino que sean los mismos hombres, mujeres, jóvenes y 
niños de esos lugares, los que realicen el hecho teatral, desde que para nosotros también 
es cierto que se trata de cambiar la condición del pueblo de simples consumidores 
pasivos de hechos artísticos y culturales, por la de creadores, activos, de esos hechos 
artísticos y culturales, como lo es el teatro. 
 
Esto último involucra la posibilidad de afirmar que no es exacta y totalmente cierto que 
todo artista es una clase especial, milagrosa de hombre, sino que todo hombre es una 
clase especial de artista, desde que en cada ser humano persistirá, junto al sentimiento y 
pensamiento, la apetencia de expresión y percepción de una forma, (en la que y ante la 
que los sentidos se conmueven, por el contenido de proporciones armónicas y rítmicas, 
tomadas de la naturaleza), es instintiva, biológica, y no producto de las academias. 
 
Como ahí está, vibrando en la atmósfera que nos rodea, a través de las ondas del sonido, 
la demostración viviente de lo que acabamos de afirmar: la cantidad incontable de 
artistas que dispone nuestro pueblo, sí, artistas populares, músicos creativos, intérpretes 
ejecutantes, danzantes, cantantes, etc., que dieron origen y permanencia a nuestro 
folklore, sentido y admirado en todo el mundo, pero cuyo valor fundamental, por vital, 
es el de haber sido y seguir siendo, como palpitación de la tierra que es, el poderoso 
aglutinante espiritual de nuestro pueblo, sobre el que se levanta el país. 
 
Todas estas obras expresivas y art²sticas, hasta aquellas que ñadornanò desde el humilde 
plato de barro y otros cacharros, los tejidos, los vestidos, las tallas y útiles de nuestros 
hermanos indios, han brotado de esa necesidad instintiva estética que los impulsan a 
crear formas, con distinto material, es decir a ser artistas (que cuando su obra es 
repetida y de tono ñmenorò, llamamos artesanos). Expresiones todas que nadie puede 
impugnarnos sean de origen académico, ni que no sean eminentemente populares, en su 
creación y en su percepción. 
 
Esto es posible, porque la naturaleza nos ha dotado a todos para recibir y asimilar las 
experiencias de los sentidos. Todos somos sensibles a los sonidos y los colores, tenemos 
tacto y sentido del volumen. Por naturaleza estamos capacitados para disfrutar los 
placeres de la experiencia sensorial, por lo que un hombre sano puede hacerse músico, 
pintor, escultor, arquitecto, etc., del mismo modo como es ñoradorò cuando habla. Le es 
posible plasmar sus reacciones en cualquier material. 
 
El ser humano guarda en su interior una energía de expresión y plasmación que es lo 
que hay que liberar. 
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Y es lo que sucede cuando bajo fuertes impulsos de sus emociones -alegría, angustia, 

esperanza, amor, participación o soledad-, nuestros hermanos indígenas han creado, a 
través de la historia, formas artísticas, por lo tanto comunicativas: musicales, cantos, 
poemas, danzas, cerámica, talla, tejidos, etc., con que alientan y se sienten integrados a 
su comunidad agraria, minera, vecinal, ciudadana, cuya existencia es principal para que 
en sus fuentes, se mantengan vivos los valores morales sociales de nuestras culturas 
autóctonas, barrera contra las destructivas tendencias antisociales del actual acontecer 
societario. 
 

2º  Compañeros nuestros, dentro de las actividades del Plan Cultural de la F.S.T. 
Mineros de Bolivia y de la Central Obrera Boliviana, trataron en determinado momento, 
a través de Ampliados Culturales de diversas federaciones sindicales de La Paz, de 
impulsar entre otras actividades artísticas, la teatral a partir de los sindicatos y lugares 
de trabajo, pero el inconveniente fundamental fue que, el pedido que hicieron los 
trabajadores de personal teatral capaz para organizar los respectivos grupos, no se pudo 
satisfacer debido a que no se logró la participación de la gente de teatro de la ciudad. 
 

3º  Luego de las experiencias aludidas y otras, llegamos a la conclusión de que uno de 
los caminos para aproximar la posibilidad de la realización del hecho teatral a los 
ambientes populares (y a cargo de ellos mismos), es la búsqueda de medios que logren 
la simpatía de la gente a las expresiones escénicas, al mismo tiempo de ofrecerles 
conocimientos artísticos y técnicos que les permitan iniciar la actuación, producción y 
hasta creación teatral, sin esperar a que les llegue para ayudarlos (difícil perspectiva) un 
ñdirector teatralò, que no s·lo en los pa²ses ñdesarrolladosò son de carrera universitaria, 
dispuesto a percibir las rentas de ñsus a¶os de estudioò. 
 
Por todo lo dicho se pensó que para llegar a ese camino había que aprovechar lo que ya 
se había recorrido en experiencias realizadas en  otros países, con distintos resultados, y 
que consiste en habilitar la preparación como INSTRUCTORES TEATRALES de 
personas, jóvenes o adultos, de los mismos trabajadores (campesinos, minas, ciudad), 
aficionados, vecinos, amas de casa, universitarios, estudiantes, etc., según sean los 
acuerdos o invitaciones que establezcamos o recibamos de responsables de las 
organizaciones a las que pertenezcan los aspirantes a INSTRUCTORES . 
 
Para responder pues, a este nuestro propósito enunciado, es que el Conjunto Teatral 
NUEVOS HORIZONTES resolvió como se ha mencionado, la elaboración de este 
CURSO INICIAL NUEVOS HORIZONTES para preparar INSTRUCTORES 
TEATRALES. 

 
TENDENCIAS TEATRALES 
 
Mucho se ha discutido, y seguirá discutiendo, acerca de las tantas definiciones de arte, 
teatro y teatro popular, originando malos entendidos que resultan confusionistas. 
 

Podríamos decir que las actuaciones teatrales actuales (con las debidas 
excepciones), buscan conformar las siguientes tendencias: 
 
a) A ofrecer una oportunidad de adormecer conformistamente al ser humano con las 

comercializadas actuaciones que buscan ñno hacer pensarò -(ñpara qu® aumentar las 

preocupacionesò)- y tratan de lograr la evasión de la crítica moral, como si 
viviéramos en el mejor de los mundos.  

 
b) A brindar la ocasión de alentar a través del humano goce estético, la entretención 

egoísta a algunos grupos ya anacrónicos que pretenden ser cortes elitescas. 
 
c) A postular el adoctrinamiento ideológico, o peor aún, con mal panfletismo, la 

partidarización política, burlándose con sus actuaciones de la necesidad que el ser 
humano alienta, de una satisfacción natural a través de la expresión y percepción de 
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las obras de arte, empezando por las artesanías a las que nadie puede disputarles su 
popularidad. 

 
Pero nosotros, que buscamos desde hace tiempo, ñtrabajar paciente y constantemente 
por un teatro del pueblo para un Mundo Mejorò, no nos encontramos en ninguna de las 
tres alternativas consignadas. 
 
Postulamos, contra la evasión del adormecimiento, contra la pretensión de los elitismos 
y contra la sectarización antiartística, la afirmación de un teatro que siendo artístico, 
popular y motivante herramienta para renovarse, sea un hecho de ternura entre los 
hombres, que a través de la expresión y percepción artística los conmueva 
fraternizándolos, los despierte para la función reflexiva y los impulse a la esperanza 
activa, sostén de la dignidad humana. 
 

TEATRO POPULAR ARTISTICO 

 
El teatro es un hecho artístico, porque como todas las demás manifestaciones del arte, la 
música, el canto, las danzas, las plásticas (que no han sido elaboradas por las academias, 
sino creadas ñnaturalmenteò), responde a la sensibilidad y af§n primarios, biol·gicos, 
del ser humano de expresar y percibir sus emociones, intuiciones y pensamientos, 
mediante la concreción de formas, (generadoras de imágenes creadas por su 
imaginación y sus sentidos) que responden básicamente a la armonía de las 
proporciones y ritmo que percibe en la naturaleza, y que le producen goce por estar 
dotado de esa facultad natural, el sentido estético. 
 
El teatro es un hecho artístico porque se apoya en el uso que hacen los actores, para su 
creación, y el público para su percepción, como en las demás actividades artísticas, en 
esa capacidad de jugar con su imaginación, creando y viviendo las varias vidas (con lo 
que siente ampliar su existencia), a través de formas artísticas de expresión, percepción 
y comunicación, que satisfacen esas condiciones (armónicas, rítmicas y melódicas) 
elementales del sentido estético. 
 
Formas perceptibles y que producen agrado en el hombre (sentimiento y pensamiento), 
según sea la correlación que éstas presenten entre esas normas de armonía y ritmo, y el 
contenido que satisfaga la apetencia de vitalidad que alienta el ser humano y que buscan 
encontrar en una forma, una obra de arte. 
 
Luego, es trabajo de la voluntad del hombre, y de su sensibilidad societaria, hacer de 
ese hecho estético, un hecho ético, que a tiempo de conmoverlo en su imaginación y 
sentimiento, lo enaltezca y lo dignifique como ser pensante y moral, haciéndole conocer 
su realidad, con lo que buscará despertar las latentes potencias de la comunidad para 
proyectar y construir un futuro mejor. 
 
Ya que es a través del arte, del que un hacer es el teatro, que el hombre crea un 
prototipo que refleje un orden superior al de la parte irracional de la naturaleza, y un 
orden superior al de la irracional sociedad actual. Porque el arte, el teatro en nuestro 
caso, lejos de ser inconsciente en su expresión es una conquista de la conciencia. 
 
Es todo lo que reivindicamos para la condición artística del teatro popular, negándonos 
a la confiscación al pueblo que de la condición estética, pretenden hacer unos, y contra 
lo que buscan otros, que quieren dejarla postergada y la menosprecian por ñser de la 
burgues²aò. 
 
El teatro se originó en y con el pueblo. Origen  popular. Falta que lo hagamos de 
difusión y realización  popular, y ayudemos a que tenga contenido popular. 
 
El teatro popular es un quehacer artístico, colectivo, altruísta y libre, distinto, por lo 
menos (si no opuesto) al de contenido y realización individualista, egoísta y autoritario. 
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VOLUNTAD DE NUESTRA PROPUESTA 
 
Queremos ser claros a fin de evitar las confusiones que acarrea la discusión de las 
definiciones, como lo anticipamos. 
 
Formamos parte de la comunidad teatral boliviana, en la que un proceder de NUEVOS 
HORIZONTES, ya de viejo, solidario y fraterno, es conocido. Por lo que queremos 
expresar que, nuestra propuesta actual está destinada a cooperar con los que sienten y se 
reclaman del cariño o la pasión por la actividad teatral en este país, donde si es cierto 
que nos rodea y angustia el sufrimiento humano, estéril e impuesto, que puede dejarnos 
caer la frente preocupada entre las manos apesadumbradas, también es cierto que 
tenemos, para la labor que nos proponemos, el tesoro imponderable de las potencias 
valiosas que son las fuertes tendencias participativas de los hermanos de este pueblo, 
por estar inmersos en él, los impulsos profundamente asociativos de nuestras viejas 
culturas aymara, quechua y tupi-guaraní. 
 
De ahí nuestra fe, nuestra recóndita confianza, en que los valores espirituales de las 
colectividades populares, abrirán camino a nuestra propuesta de habilitar los  
INSTRUCTORES TEATRALES, como medio de promover la difusión y realización de 
ese hecho artístico y social que es el Teatro Popular Artístico, con lo que nos 
sumaremos a los que ya están en él, para ayudar y respaldar. 
 
A fin de ser claramente entendidos acerca de cuál teatro, cuya promoción, difusión y 
realización buscaremos apoyar con la efectivización de nuestra propuesta, es que 
recapitularemos nuestra posición respecto del teatro popular artístico, con el siguiente 
párrafo: 
 
El teatro que amamos 
 
Aquél que no es solamente un lugar de entretenimiento, sino también un lugar donde se 
ofrece el sentido de muchas cosas y se descubren significados diversos, lo que nos 
permite ensanchar nuestra comprensión de la realidad de los demás y la nuestra, pues el 
teatro revela la naturaleza del hombre y trata de darle un significado a su vida, en unión 
y esfuerzo con los demás para un futuro de amor y paz. 
 
Aquél que sea el arte popular más comprometido con la trama viviente de la expresión 
colectiva, pues la dramática no es otra cosa que la representación artística de un trozo 
de vida humana, siendo entonces cuando el arte llega a un grado de generalidad, que 
sale del marco de la literatura: la estética se convierte en acción social. 
 
Aquél que apoyado en el sentimiento impulse a los hombres para que razonablemente se 
vean tal cual son, y haciendo caer la máscara, descubran la mentira, la bajeza, la 
debilidad, el autoritarismo, la hipocresía del mundo. 
 
Aquél que siendo artístico y popular no sea una actividad escapista, sino, por el 
contrario, sea un medio que nos permita ampliar la esfera de la sensibilidad humana 
para deleite, honra y liberación del género humano. 
 
Aquél que apoyado en sus efectos artísticos, exaltantes de la persona humana, busque 
esclarecer las conciencias y no condicionar los espíritus, para lograr la solidaridad 
comunitaria que luche por intentar y conseguir un mundo fraterno. 

 

 

 

 

EL INSTRUCTOR TEATRAL 
 



 6  
 

Partimos de la base de que todas las personas son potencialmente artistas de 
teatro, como bien en la vida cotidiana lo podemos comprobar con la capacidad 
expresada en cada uno para desenvolverse en el rol, el papel, que socialmente ha 
escogido o le ha tocado desempeñar, bajo distintos tipos de presiones. 
 
Jugamos el papel de cada uno representándolo  lo mejor posible ante quienes son 
nuestros vecinos, nuestros familiares, los compañeros de trabajo, o los empleadores, etc. 
 
Somos alternativamente, el ñbuen padreò, o la ñbuena hijaò, el ñbuen empleadoò, ñla 
buena enamoradaò, etc., etc., aunque no siempre lo seamos en el fondo. Nos hemos 

configurado no sólo una gesticulación sino hasta una máscara -la cara de ñbuenoò, de 

ñcumplidoò, de ñresponsableò, de ñamorosoò, etc.- en la que a veces terminamos, de 
tanto desempeñar el papel, nosotros mismos por creer, creer que somos eso que 
parecemos ser a la gente. ¿Lo somos?... 
 
Creemos que esa capacidad de interpretar papeles, una vez que la comprobamos, 
tomamos conciencia de ella, y de lo que supone como apariencia, puede ser muy útil 
para el desempeño, ya en un plano consciente y con objetivos y contenidos 
determinados, de papeles de personajes en una obra teatral, sobre todo cuando los 
participantes en ella tienen mucho que decir, no sólo como imaginación creadora, sino 
de relato de vivencias propias. 
 
Se trata pues, de que sobre esa base potencial se proyecte que personas de los medios 
populares, haciendo consciente esa capacidad de representar ñpapelesò, puedan sumarle 
tambi®n, a la de ñactorò o ñactrizò, la de ser responsables captadores de conocimientos 
artísticos y técnicos, que son normas o reglas como las de cualquier juego o actividad 
conocidas. 
 
Así, en el fútbol, los jugadores saben que a no ser el arquero, no pueden tomar la pelota 
con la mano; en box, que no se pueden dar ñgolpes bajosò; que no se puede pasar en el 
sindicato, por encima del secretario general que tiene la confianza del gremio, etc. 
 
Esa persona será el INSTRUCTOR o INSTRUCTORA TEATRAL, capaz de recibir e 
incorporar conocimientos teatrales y luego poder transferirlos, en virtud del cariño que 
le tendrá al hecho teatral, y de la responsabilidad encomendada por su organización, de 
que ha de ser capaz de organizar un grupo teatral con sus compañeros de trabajo, donde 
habrá motivado no sólo la afición, sino la certeza de que también ellos son capaces, más 
aun al compartirles los conocimientos, y luego llevar a cabo representaciones de obras 
teatrales que ayuden a que, como seres humanos, vean claramente su situación, y 
reflexionen tanto actores como público, y todo en un ambiente alegre de 
entretenimiento y gusto por la forma artística con que se presente escénicamente la 
obra. 
 
El INSTRUCTOR o INSTRUCTORA será alguien, seguramente, a quien le guste, por 
lo que sabe y ha visto sobre el particular, el hecho de que sobre un escenario que puede 
ser cualquier lugar, unos actores, que juegan a ser tal y cuál personaje, cuenten al 
público algo sucedido en la realidad o en la imaginación, y que emocionando al público, 
éste sale enriquecido, cargadas las baterías, con la satisfacción de haberse divertido, 
haber aprendido algo sobre la vida y haberse reanimado porque ahora es mayor su 
decisión de vivir. 
 
El INSTRUCTOR o INSTRUCTORA será alguien que, teniéndole cariño al medio 
donde se desenvuelve, tenga simpatía personal por sus compañeros de trabajo, sus 
vecinos de barrio, de pueblo o campamento, etc., y que tratará con sus conocimientos de 
ayudarlos fraternalmente, sin sentirse superior a nadie, porque la igualdad es condición 
del cariño fraterno entre los seres, sin el que ni la técnica ni el arte pueden lograr nada. 
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El INSTRUCTOR o INSTRUCTORA será alguien que tendrá conciencia de que el 
teatro, popular y artístico que él contribuirá a realizar, responderá a una necesidad 
colectiva de manifestar lo que sienten, piensan y desean para ahora y para el futuro. Y 
será alguien que se empeñará con tesón, voluntad y paciencia, en adquirir la mayor 
suma de los mencionados conocimientos y del modo de transferirlos, sabiendo que 
cuando y cuanto más tenga, más podrá dar, y que así, dándole a los demás, se realizará 
él mismo y se sentirá viviendo más. 
 
El INSTRUCTOR o INSTRUCTORA estarán dispuestos a adquirir el alto compromiso 
personal y social que establece el programa del CURSO de que antes del mes de 
finalizado el CURSO organizará en su barrio o sector laboral un Grupo Teatral, con el 
que a los tres meses de formado y habiendo elaborado con ellos colectivamente (para lo 
que ya tendrá el conocimiento suficiente) una obra teatral conteniendo un problema de 
la comunidad, serán capaces de ponerla en escena, en los distintos barrios o sectores. 
 
Finalmente, el INSTRUCTOR o INSTRUCTORA será un animador alegre y optimista, 
decidido a vencer todos los obstáculos que se presenten contra su propósito, sabiendo 
que todos sus compañeros a los que brindará su esfuerzo, no lo dejarán solo, pues 
querr§n tanto como ®l, dar vida a la acci·n de ñsuò teatro, popular y art²stico, 
entretenido, esclarecedor y motivador, que ayudará a retemplar, por ello mismo, la 
disposición colectiva, en unidad y decisión, a una tarea enaltecedora de la condición 
humana. 
 
El INSTRUCTOR TEATRAL, para su preparación como tal, asistirá responsablemente 
al CURSO INICIAL que será impartido por el Conjunto Teatral Nuevos Horizontes, en 
acuerdo con la organizaci·n a la que ®l pertenece y que ser§ auspiciadora de ñsusò 
instructores. Nadie mejor que ella conocerá las dotes de sensibilidad, gusto por el teatro 
y preocupación responsable por ayudar a sus compañeros, que tendrá cada aspirante, 
por lo que será en acuerdo con la organización que se convocará a los aspirantes para el 
CURSO. 
 
Condiciones personales del INSTRUCTOR o INSTRUCTORA TEATRAL 
 
Recapitulando un poco, diremos que como condiciones personales que se requerirán 
para aspirar a esa convocatoria, podemos señalar: 
 
a) Sensibilidad humana y artística, en una disposición de solidaridad responsable, sin 

ataduras, que lo faculte para un trato fraterno y entusiastamente, con aquellos 
compañeros a los que brindará su instrucción. Por consiguiente su actitud será de 
servicio a la comunidad, que, se entiende, se trata de ayudar a mejorar y para ello el 
INSTRUCTOR o INSTRUCTORA tendrá oportunidades de dar muestras de una 
gestión optimista y decidida para ayudar a avanzar contra los inconvenientes. 

 
b) Curiosidad activa, para incorporar la mayor suma de conocimientos teatrales, 

artísticos y técnicos, así como del modo de poder transferirlos a los compañeros de 
su medio. 

 
c) Creatividad, que incentivando todos los recursos de su imaginación, lo ponga en 

disposición de acceder a las fuentes generadoras de la actuación, la escenificación y 
la dirección escénica, en su caso y en el de sus compañeros, cuyos niveles de 
espíritu creativo, espontaneidad imaginativa y agilidad inventiva, lo dejarán 
asombrado a él mismo, por lo que en un plano confraternal, abierto y amplio, tratará 
de despertar esas condiciones al servicio de la acción teatral. 

 
d) Sentimiento espontáneo de solidaridad, que empieza por el cariño a su medio, 

movilizándole la reflexión, la voluntad responsable y la capacidad de acción. 
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e) Valoración de cariño y respeto de todas las creaciones artísticas populares que 
conforman el folklore de nuestro pueblo: música, canto, danzas, poemas, cerámica, 
tallas, tejidos, etc., que además de revelar en el más hondo nivel popular, las fuentes 
creativas del instintivo impulso estético, cumplen el social objetivo de mantener la 
activa aglutinación espiritual de nuestro pueblo. 

 
f) Profundo respeto y ejercicio constante del imprescindible valor de la 

responsabilidad en las relaciones humanas con todos los integrantes del CURSO y a 
lo que a él respecta, ya que sin ella las demás condiciones se invalidan y malogran 
el noble cometido del propósito. 

 
g) Ternura humana, que siendo el atributo más generoso de su quehacer, al comienzo 

en el CURSO y luego en su medio, generará un camino donde conmover y 
convencer, que siempre asocia, y evite las torpes imposiciones que siempre 
disgregan. 

 
Esa ternura les permitirá aceptar la verdad que en la labor pedagógica y didáctica, de 
enseñanza y aprendizaje, contra las órdenes chocantes hay que oponer la alegría del 
juego que enseña  y que permite aprender, y la valoración moral de la recíproca 
responsabilidad en las relaciones que hermanan. 
 
Estas son las condiciones que trataremos de encontrar y cultivar en los 
INSTRUCTORES TEATRALES. 
 
Cabe la advertencia de que en adelante, cuando nos refiramos al INSTRUCTOR o al 
Director escénico, se sobreentenderá que nos referimos a la función que cumplirán, la 
desempeñe un compañero o una compañera, pues la convocatoria y el CURSO serán 
para hombres y mujeres. 
 
EL CURSO INICIAL ñN.H.ò para preparar INTRUCTORES TEATRALES 

 
La realización del mismo estará a cargo de compañeros que para ello destaque Nuevos 
Horizontes. 
 
Los aspirantes serán convocados, como lo dijimos, en acuerdo con las organizaciones 
auspiciadoras y entre aquellos jóvenes o adultos, hombres o mujeres, que sientan afición 
por el teatro, como hecho universal de aproximación entre los seres humanos, como 
camino cultural que busca: 
 

a) Entretenimiento, goce artístico, calidez humana, de presencia y acción colectiva; b) 
La solidaria compa¶²a de los pr·jimos en la reflexi·n, con la sensaci·n de ñestar 

juntosò, que es el mejor remedio para no ñsentirse solosò; c) Explorar vías de 
conocimiento de la condición humana ante los problemas generales de existir y también 
de su situación actual. Todo lo que los llevará, por esa vía amplia de las sensaciones y 
emociones, a movilizar el pensamiento hacia el camino de voluntad, decisión y acción 
para renovar y superar la realidad que a veces parece asfixiarnos y confundirnos. 
 
Para habilitar esa posibilidad de cumplir entre sus compañeros o vecinos, la labor de un 
INSTRUCTOR TEATRAL: promoción teatral, formación de un grupo, capacitación, y 
realización escénica de una obra, es necesario que el aspirante adquiera una serie de 
conocimientos artísticos y técnicos que le permitirán incentivar en su medio, la afición y 
simpatía por el teatro popular, y sobre la base de ella, la organización de un grupo 
teatral, capaz de poner en escena obras según libretos conseguidos, libretos escritos por 
alguno de ellos mismos, o logrados por el esfuerzo colectivo de colaboración para 
relatar algún acontecer, sucedido en la realidad o fruto de la imaginación creadora, 
azuzada por el acicate que son sus necesidades o sus sueños. 
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Para ello el CURSO les dotará de todos los conocimientos que se requieran, 
comenzando por acercarlos a saber lo que es el teatro, todas sus condiciones, requisitos 
y normas, así como sus implicaciones populares y artísticas. 
 
Se considerará, a fin de facilitar el traspaso de conocimientos, que el hecho teatral 
abarca cuatro materias fundamentales:  
 

Movimiento escénico, que tiene que ver con lo primero que el público observa 
en los actores: su ubicación y sus desplazamientos en el escenario. 

 

Expresión corporal,   que tiene que ver con las actitudes, gestos y movimientos 
del cuerpo del actor, para transmitir lo que el personaje siente, piensa y 
expresa. 

 

Trabajo interior,  que tiene que ver con lo que el actor hace con su 
imaginación, su espontaneidad, su memoria, su composición, acicateadas 
por las acciones físicas  al servicio del personaje. 

 

Voz, que tiene que ver con lo que el público oye, o sea lo que los actores hablan, 
pronuncian, como para que puedan ser bien y claramente oídos, al servicio 
del personaje. 

 
Y luego, otras materias complementarias como Escenografía, Luminotecnia, 
Maquillaje, Vestuario, Música y Sonido, que tienen que  ver, como sus denominaciones 
lo indican, con todo lo que dará el ambiente del lugar donde se realiza la acción, su 
iluminación, el maquillaje, sobre todo del rostro de los actores para caracterizar a los 
personajes, al igual que los trajes o vestidos, y la música o sonidos especiales que 
acompañan secundando el efecto escénico. 
 
Con las materias mencionadas, principales y complementarias, aprenderán todos los 
factores del hecho escénico, y aprenderán a cómo pasarlo a sus compañeros, y a cómo 
vencer las dificultades, empezando por capacitarse para poder usar como escenario no 
solamente el de un teatro, sino el de un local sindical o barrial, una escuela, un patio, 
etc., pues cualquier lugar es potencialmente útil a los fines dramáticos.  
 
Aprenderán a cómo ayudar a los que quieran acercarse a la condición de ser autores 
teatrales, o a poder suscitar sugerencias escénicas al grupo y a compaginar una obra de 
aliento colectivo. 

 
Conocerán y podrán ejercer, finalmente, elementos de dirección escénica que sean 
transmisibles, para que no acabe en él la posibilidad de que el grupo teatral pueda seguir 
poniendo en escena acciones teatrales, ya que la posibilidad de autogestión del grupo 
está emparentada con los fines del teatro popular. 
 
Aprenderán y aprenderán a enseñar, cómo se procede desde el comienzo hasta la 
representación escénica, a elaborar una obra teatral con la participación colectiva de 
todo el CURSO, primero, y luego del Grupo Teatral que organicen en su barrio o sector 
laboral, de acuerdo al compromiso que establecerán con la organización que los postule 
y con el CURSO. 
 
Porque al terminar el CURSO, los INSTRUCTORES serán munidos del conocimiento y 
entrenamiento práctico necesarios para poder promover, convocar a sus compañeros, y 
organizar un grupo teatral propio de la comunidad a la que pertenecen. 
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MODO DE APRENDIZAJE 

 
El modo que se utilizar§ para ñinstruir a los INSTRUCTORESò, ser§ simple, directo y 
práctico. 
 
Estará basado en el uso de herramientas teatrales como las Improvisaciones, Juegos y 
Ejercicios, seguidos de charlas y de mesa redonda, para ubicar y lograr las 
conceptuaciones respectivas. 
 
El ámbito en que se buscará desarrollar las sesiones que abarcará el CURSO, será el de 
una completa soltura, física y mental para lo que el clima de juego, alegría y 
compañerismo fraterno, se intentará sea permanente, desde que, así como las materias y 
el modo de enseñanza será el mismo que llevará el INSTRUCTOR a sus compañeros, 
pretendemos sea también el mismo clima de amistad cariñosa el que él consiga 
establecer, con quienes le toque cumplir responsable y fraternalmente su misión. 
 
Se incitará y dará lugar a que los participantes del CURSO expresen sus inclinaciones y 
posibles habilidades en cualquier aspecto artístico. 
 
Será en ese ambiente estimulante, y a través de las herramientas teatrales citadas que 
componen nuestro modo de comunicar los conocimientos teatrales, que los 
INSTRUCTORES los irán incorporando, en una interrelación práctico-teórica. 
 
Duración y característica de las sesiones 
 

El CURSO abarcará TRES MESES y constará, por una parte, de Veinticuatro Sesiones 
de Trabajo, dos por semana, con una duración de dos y media a tres horas, con un 
intervalo de descanso regulable, según acuerdo de todos. 
 
Por otra parte, constará de Tres sesiones de Incorporación, semanales, de dos horas de 
duración cada una, aproximadamente. 
 

-  Cada sesión constará de una parte inicial de ejercicios de precalentamiento, en 
los que se vayan incorporando los que tienen relación con la parte práctica de las 
materias. 

 
- Luego las improvisaciones y juegos que busquen hacer concretos, gráficos, 

demostrables e incorporables los avances en las materias, que se resumirán o 
anticiparán en las Charlas Debate sobre cada una de ellas, y que tendrán lugar en 
cada una de las Sesiones de Trabajo. 

 
En los intervalos de cada una de todas las sesiones se servirá un servicio de té-café y 
pan, atendido por la Comisión de Local según el turno rotativo que se acuerde en las 
respectivas planillas, y se dará lugar a cualquier actuación, a cargo de los integrantes, 
que haya preparado la Comisión Artística. 
 

-  Al final de cada sesión, se organizará y verificará una Mesa Redonda donde se 
cultive la participación democrática por igualitaria, de las opiniones de los que 
enseñan y aprenden, sobre lo trabajado en esa sesión, a fin de sugerir las 
correcciones, ampliaciones o reducciones, sobre los diversos aspectos del 
CURSO, y cultivar el sentido crítico de cada uno, artístico y técnico. 
 

- A fin de disponer de un clima de amistad activa, tranquilidad, entretenimiento y 
organización interna en el local del CURSO, se propondrá la formación de 
Comisiones integradas rotativamente por todos los participantes, con un sistema 
ideado por NUEVOS HORIZONTES de Planillas rotativas y alternativas, que 
demuestren con su funcionamiento práctico lo valioso de lograr que TODOS se 
sientan PARTICIPANDO en TODO, igual número de veces, en tantas 
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Comisiones como son necesarias para la buena Organización y marcha fraterna 
del Curso que se constituye por ello, en comunidad solidaria de convivencia y de 
aprendizaje. 

 
Inicialmente, de acuerdo a las Planillas propuestas se integran seis Comisiones que 
toman a su cargo las siguientes tareas: 
 
1ª - Comisión de Local; encargada de las condiciones de higiene y limpieza, atención        

de café-té, paneles para las planillas, luces necesarias, etc. 
 
2ª - Comisión del Panel de Humor; donde, a través de la producción de algunos de los 

integrantes (dibujos, caricaturas, chistes, etc.) o de recortes de periódicos o revistas, 
se agilice la chispa humorística. 

 
3ª - Comisión del Panel Noticioso, con lo que suceda de importancia, o de insólito en el 

país y en el mundo, para recordarnos que los del CURSO no son una isla respecto 
de la actualidad general. 

 
4ª - Comisión Artística, la que promueva, facilite y organice actuaciones en cualquier 

actividad artística de los integrantes (música, canto, danza, dibujos, pintura, títeres, 
etc.), en los espacios intervalos de las sesiones. 

 
En especial las que son expresiones de las creaciones folklóricas de nuestro pueblo, que 
atesoran las vivencias de nuestras viejas culturas nativas, desde que es la reconciliación 
de esas vivencias, la que dará sostenimiento espiritual profundo a los vínculos 
integrantes de los sectores populares y de todo el país. 
 
Como ya se ha dicho en otras oportunidades, la quena, el charango y las zampoñas han 
hecho más por la unidad del pueblo que muchos discursos y programas. 
 
5ª - Comisión de Apuntes que en el Panel respectivo insertarán el resumen de lo que 

tomaron nota durante la Charla de la materia en la Sesión de Trabajo. 
 
6ª - Comisión de Asistencia, encargada de llevar el registro de la asistencia de los 

INSTRUCTORES, y buscar la manera de solucionar los problemas de horarios y 
demás que tengan éstos para cumplir con la misma. 

 
Luego de cada Sesión de Trabajo, y para cada materia se distribuye a los 
INSTRUCTORES las Fichas de Conocimiento, en las que éstos, colaborados por el 
resumen de la Comisión de Apuntes, escriben lo que les pareció importante de lo 
escuchado, debatido y comprendido. 
 
Contra devolución de esa Ficha llenada, cada INSTRUCTOR recibe la fotocopia del 
Resumen de la Charla, que luego coteja con lo que él escribió. 
 

-  El Servicio de Fotocopias que el CURSO atiende, con distribución de acuerdo a 
Planillas elaboradas, permite a los INSTRUCTORES contar, no sólo con todos 
los resúmenes de las Charlas de las materias fundamentales, sino también con 
una serie de apuntes, ilustraciones, tablas, etc., sobre las materias fundamentales 
y las complementarias: 

 

Escenografía, Luminotecnia, Vestuario,  

Maquillaje, Música-Sonido. 
 

- Sobre estas materias complementarias hay que consignar que el  CURSO sigue 
el modo de transmitir conocimiento a través de una práctica incorporativa que 
permite a los  INSTRUCTORES aprender a confeccionar, y a enseñar a 
confeccionar, no sólo lo relativo a las puestas en escena a través de planos y 
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guiones, sino lo referente a Escenografía, haciendo y por lo tanto sabiendo hacer 
y sabiendo enseñar a hacer los decorados en papel, bastidores, bambalinas, 
telones, cámaras, etc.; Luminotecnia, sus elementos de iluminación como 
reflectores (económicamente de latas de aceite, uso de tijera, martillo, soldador, 
etc.) con la ventilación N.H., y hasta proyectores con lente, etc.; tableros para el 
manejo de luces de un grupo teatral; reguladores de voltaje, etc. Igualmente en 
Vestuario y Maquillaje. 

 
- Para facilitar esos aprendizajes se usa la modalidad de las Planillas Rotativas 

con las que se conforman esas respectivas Comisiones, y otras que las 
necesidades de un desarrollo efectivo del CURSO vaya señalando, según se 
registre en cada una de las Mesas Redondas, que será la responsable colectiva de 
las determinaciones que se tomen, para la buena y útil marcha del CURSO 
INICIAL NUEVOS HORIZONTES para preparar INSTRUCTORES 
TEATRALES. 

 

PROPOSITOS Y POSIBILIDADES DEL INSTRUCTOR TEATRAL 

 
Al final de este CURSO, el INSTRUCTOR podrá estar animado de los siguientes 
PROPOSITOS y POSIBILIDADES: 
 
1º A través del ejercicio solidario de un ámbito de juego, alegría y entretenimiento que 

movilice a los participantes en sus dimensiones imaginativas, capacitadoras y 
creativas, podrá promover y lograr la organización de un núcleo de su comunidad, 
afecto al quehacer teatral propio y que funcionará como Grupo Teatral. 

 
2º Poner en una transferencia fraternal, a disposición de los integrantes del grupo 

organizado, todos los conocimientos adquiridos de la acción artística técnica 
teatral, que permitan en los participantes el cultivo y afirmación de la voluntad de 
realización escénica. 

 
Esta voluntad responsable, estará apoyada en el deseo natural en un Teatro Popular 
Artístico, de darle a la colectividad un entretenimiento, un goce artístico y una 
reflexión, mediante un espectáculo escénico creado por la imaginación creadora y 
la expresión artística, que pueda reflejar los problemas y preocupaciones de su 
medio. 

 
3º Utilizar en su labor de promoción, capacitación y realización escénica, el mismo 

modo que conoció y del que participó en el  CURSO, de aprender y enseñar 
jugando, es decir poniendo en actividad el circuito de la imaginación creadora que a 
través de las emociones y sensaciones, impulsará y generará una voluntad de 
acción, artística en este caso. 

 
4º Despertar todas las inclinaciones artísticas no sólo escénicas, sino plásticas, música, 

canto, danza, poesía, etc., para que a su vez el Grupo sea irradiante de todo 
quehacer artístico en los miembros de la comunidad, en especial en los niños. 

 
5º Buscar que las representaciones escénicas a las que ayudará a realizar con su labor 

de INSTRUCTOR y Director Escénico, tengan todo el contenido de emociones 
humanas, de armonía y ritmo que contienen y expresan las obras de nuestro 
folklore, para llegar a ser tan popular como él, y cumplir, también como él, el 
objetivo moral de ser nucleante espiritual de los hombres, y mantenedor de las 
tendencias asociativas de nuestras viejas culturas indígenas. 

 
6º Consolidar en sus compañeros el logro de una activa SOLIDARIDAD, que puede 
empujar monta¶as, utilizando el principio de ñmedios SOLIDARIOS para fines 
SOLIDARIOSò. 
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ELEMENTOS de 

DIRECCIÓN ESCÉNICA  

 
Como lo dejamos consignado, durante el CURSO se abarcará en distintas sesiones, el 
cometido de habilitar a los INSTRUCTORES TEATRALES para que puedan 
desempeñar la función de Dirección Escénica en su Grupo Teatral. 
 
Una recapitulación de todo lo que al respecto aprenderán los INSTRUCTORES, 
incorporado por la vía de las prácticas, constará en un juego de fotocopias que se le 
entregará a cada uno: PASOS de la DIRECCION ESCENICA. 
 
La práctica de Dirección Escénica abarca en el CURSO obras cortas que se les brinda 
para que escojan, y puedan hacer todo lo pertinente para su puesta en escena. 
 
Así mismo, y a lo que se concede varias sesiones, pueden hacer todo lo referente a la 
puesta en escena de la obra que ellos mismos participaron en su elaboración colectiva 
en el CURSO, y algunas de cuyas escenas pueden figurar en las actuaciones a cargo de 
los  INSTRUCTORES en el ACTO de CLAUSURA del CURSO. 
 
Se proveerá de los conocimientos prácticos, desde la selección del libreto, obra 
individual o del esfuerzo colectivo; el estudio del libreto para determinar cuál es el 
tema, el argumento, los personajes y los comentarios que contiene; a fin de establecer, 
con la Mesa Redonda, cuál es el super objetivo, el propósito que busca dicho libreto. 
 
Luego lograr la división convencional en escenas, procurando encontrarle un objetivo 
de acción a cada una de ellas. 
 

- Proceder, con lo conocido en cada escena, a motivar improvisaciones que irán 
demostrando, no sólo lo que ñescondeò cada una de ellas, sino las aptitudes de 
cada quien para cada papel, en base a lo cual se hace la primera proposición de 
distribución de papeles o roles. 

 
-  Con lo avanzado, el director tiene, ya entonces, una idea que le permitirá junto 

con quienes demuestren afición por este aspecto, elaborar un primer boceto del 
ambiente, con disposición de lugares, entradas y salidas, muebles, y demás 
elementos que ñrepresentenò el ambiente en que est§ concebida la realizaci·n de 
la obra. 

 
- Seguirá el trazado de una planta escenográfica, y el director tendrá a su cargo, 

con una visión unitaria y de conjunto, proponer un señalamiento de los lugares 
más convenientes, artística y técnicamente, donde deberán desarrollarse las 
acciones a través de los desplazamientos de los actores. 

 
- Asimismo, e importantemente, le corresponderá al Director, tomando como base 

lo comprobado y anotado en las improvisaciones del grupo para cada escena, así 
como su propia interpretación del movimiento escénico que crea será útil para 
expresar las motivaciones de las escenas y de los personajes, trazar una 
propuesta (con lápiz negro) de señalamiento de lugares y desplazamiento que a 
su juicio convengan realizar. 

 
Recomendamos el lápiz negro y usar un borrador, a fin de facilitar, durante los 
ensayos y especialmente la Mesa Redonda, las correcciones de las marcaciones que el 
Director haya hecho utilizando algunas señales escritas, que resulten más claras y 
convenientes. 
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- Sobre esta base de contar con una propuesta de movimiento escénico trazado, el 
director y los actores ya pueden afirmar, aunque sea provisionalmente, su visión 
de la expresión que corresponderá a cada personaje, no sólo en sus ubicaciones y 
desplazamientos, sino también, y como consecuencia de ello, en sus expresiones 
corporales, que tengan el respaldo de un acertado Trabajo Interior y una 
demostración oral entonadamente planteada y lograda. 

 
Trabajo éste que, de acuerdo a un bien orientado movimiento escénico, permitirá una  
utilización fecunda por el Director, de los elementos de composición, imprescindible 
artísticamente, en ese espacio que es el escenario. 

 
- En el CURSO se instruirá la manera de cómo el Director organizará y motivará 

los ENSAYOS, tanto de las primeras improvisaciones de escenas como los 
siguientes, demostrando que el clima de fraternal entusiasmo de equipo que se 
logre, es fundamental, no sólo para la marcha de los mismos, sino para la 
representación de la obra, a través de la cual llegará al público, si existe o no, 
ese espíritu de equipo solidario. 

 
-  Los ensayos, fundamentalmente, se inician con los llamados de 

INFORMACION, en que los integrantes del elenco que se haya formado en el 
CURSO para preparar la actuación, se informan tanto de la letra de los 
personajes como de los movimientos que debe desarrollar. 

 
-  Luego vienen los de INCORPORACION, en los que van aprendiendo los 

desplazamientos en el escenario y asegurando la letra de los roles. 
 

-  Y finalmente los ensayos de AFINACION, en los que con la ayuda de la 
Direcci·n Esc®nica, los actores ñafinanò su interpretación desde el punto de 
vista del Movimiento Escénico, la Expresión Corporal, el Trabajo Interior, y la 
Voz, acompañado todo por los elementos principales de la composición 
artística: el ritmo, el contraste, la unidad, el equilibrio, la proporción armónica, 
etc. 

 
-  Estos ensayos de AFINACION, culminan en el ENSAYO GENERAL, con 

todos los elementos logrados de Escenografía, Luminotecnia, Vestuario, 
Maquillaje, Música-Sonido, elaborados y preparados por los mismos 
INSTRUCTORES en el CURSO, y luego, por los integrantes de cada Grupo 
Teatral que logre organizar cada INSTRUCTOR. 

 
-  Será buena y útil la modalidad desde el comienzo de la preparación de una obra, 

que al final de cada ensayo, todo el grupo participe en una Mesa Redonda, 
donde se analice y considere todo lo actuado en el ensayo a través de las cuatro 
materias fundamentales, y se tomen notas, particularmente el Director, de las 
correcciones, sugerencias, cambios, etc., que siendo formuladas en la Mesa 
Redonda les haya parecido atendibles al grupo. 

 
-  A medida que los ensayos transcurran, cuando no aparezca expresamente la 

necesidad, podrá haber la sugerencia de números de canto o música o danza que 
la obra permita, a fin de darle vivacidad a la representación. 

 
Para esto el Director tendrá en cuenta todo lo que respecto de los valores artísticos y 
morales de nuestro folklore ha quedado dicho, conceptuado y participado, a través de 
las sesiones. 

 
-  Será también un buen comienzo que a partir de algunos ensayos, en Mesa 

Redonda se siga el procedimiento de nombrar y hacer funcionar las Comisiones 
para los distintos trabajos, con las que participará el Director: Escenografía, 
Luces, Maquillaje, Vestuario, Música y sonidos, cuyos lineamientos generales 
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podrán trazarse en reuniones de Mesa Redonda, animadas por los conocimientos 
del INSTRUCTOR TEATRAL, ahora en función de Director Escénico. 

 
-  Apenas se considere que los ensayos de INCORPORACION de las escenas 

están en vías de maduración, se procede a ensamblarlas parcialmente, ligando 
dos o tres escenas primero, para llegar a ejercitar la continuidad con ensayos de 
toda la obra. 

 
-  Éstos serán primero para completar la incorporación de todo lo que se haya 

considerado positivo como actuación, ritmo, utilización del espacio, expresión 
global y unitaria, etc. 

 
-  Luego seguirán los ensayos de AFINACION de la parte actoral, en 

interpretación, expresión y ensamble colectivo, para luego ir incorporando 
sucesivamente en esos ensayos, la escenografía, música, sonido, luces, 
vestuario, maquillaje. En este momento de los ensayos, si el trabajo ha estado 
bien hecho, todos notarán que la obra, como un cuerpo capaz de animarse, dé las 
primeras se¶ales de que empezar§ a ñrespirarò. 

 
-  Y ya casi estarán en el primer ENSAYO GENERAL, cuya Mesa Redonda, al 

final, dará la sensación de una tarea cumplida, alegre, responsable y 
cordialmente, al servicio de poner en marcha su Teatro Popular Artístico. 

 
Creemos que esta sucinta descripción de los aspectos fundamentales de la capacitación 
que se dará al INSTRUCTOR TEATRAL para desempeñarse como Director Escénico, 
es repetitivo, pues de todo el contexto del aprendizaje de las materias del CURSO, el 
INSTRUCTOR TEATRAL ya sabrá, al finalizarlo, a qué atenerse y en qué apoyarse y 
cómo actuar para cumplir la labor que se ha propuesto, llevado por su afición artística y 
por su responsabilidad y cariño por su comunidad. 

 

ELABORACION COLECTIVA DE UNA OBRA TEATRAL 

 
Porque es necesario que desde el comienzo de su labor en su barrio o sector laboral, el 
INSTRUCTOR cuente con el apoyo de las motivaciones indispensables de las personas 
que él tratará de interesar para formar el Grupo Teatral, se hace imprescindible que 
durante el CURSO haga el aprendizaje completo de todos los conocimientos, 
incorporándolos por la práctica necesaria, para que él pueda enseñarlos y lograr en su 
Grupo, elaboren colectivamente una obra que será la que primero llevará a escena el 
Grupo. 
 
Demás está decir que esta obra será el desarrollo teatral de un contenido cuyo núcleo 
será un problema común del barrio o sector, y cuya solución se postula. 
 
Para esto, al promediar el CURSO se efectuarán todos los  PASOS para el TRABAJO 
COLECTIVO, y se elaborará una obra con un tema propuesto por los 
INSTRUCTORES y utilizando las herramientas de las IMPROVISACIONES y 
JUEGOS, como así todos los conocimientos técnicos y prácticos requeridos que abarca 
el CURSO. 
 
A cada INSTRUCTOR se entrega un juego de fotocopias con los PASOS para el 
Trabajo Colectivo que lo ayudará a desempeñar su cometido en el Grupo Teatral que 
organice. 

 

ORGANIZACIÓN DE UN GRUPO TEATRAL 

 
El CURSO, y con sus herramientas teatrales ya conocidas, hará el entrenamiento de los 
INSTRUCTORES TEATRALES para que puedan: 
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1º Entrevistarse y conseguir con los responsables de la organización popular a la que 
pertenece, el acuerdo para que respalden la organización del Grupo Teatral de la 
comunidad, habida cuenta de la labor que con él se puede desarrollar en torno al 
funcionamiento de un TEATRO POPULAR. 

 
2º Iniciar las charlas previas con los compañeros o vecinos, que se sabe o supone son 

afectos a la simpatía por el teatro, y lograr su acuerdo para participar en el esfuerzo. 
 
3º Buscar el lugar y momento más oportuno a permitir la realización de una reunión 

general, cálida y emotiva en la que el INSTRUCTOR, con claridad y precisión, 
señale el propósito y los medios de realizarlo, dando algunas muestras por medio de 
juegos, ejercicios e improvisaciones, que ñtodos tienen condiciones para actuarò y 
así mismo todos tienen algo que decir. 

 
4º El INSTRUCTOR sabrá establecer, con claridad y explicadamente, que el Grupo 

no buscará adoctrinamiento partidario, no sólo porque sería divisionista de la 
decisión participatoria unánime de los futuros miembros del Grupo, sino, 
fundamentalmente, por los propósitos vertebrales del Teatro Popular que son los de 
buscar por medio de la acción artística, el despertar de conciencias sin alinearlas, 
tratando, como un quehacer artístico que es, asociar espiritualmente a los hombres 
para la empresa com¼n de su futuro, sin ñpartirlosò ni dividirlos. 

 
5º El INSTRUCTOR sabrá cómo preparar que, no sólo la organización del Grupo sino 

su funcionamiento, estén asentados en la búsqueda de una verdadera democracia 
participativa en las decisiones y ejecución de las mismas, que contará con esas 
asambleas libres que son las Mesa Redonda. 

 
6º El INSTRUCTOR sabrá explicar la voluntad de que el Grupo motive, despierte, 

incite, el ejercicio de todas las demás actividades artísticas entre los miembros de la 
comunidad, en especial entre los niños. 

 
7º El INSTRUCTOR mismo, al final, se asombrará y entusiasmará de la acogida 

participante y resuelta que darán sus compañeros al así nacido, Grupo Teatral de la 
comunidad. 

 
COORDINACION DE INSTRUCTORES 

 
Será señalada en el transcurso de las sesiones, y oportunamente, la necesidad de que los 
INSTRUCTORES que al terminar el CURSO cada uno estará de vuelta a su ámbito 
comunitario, tomen noción responsable de que forman parte de la iniciación de un 
movimiento en pro del teatro Popular, y que, por consiguiente, lo que se ha visto cuan 
conducente es la solidaridad en el CURSO, será también cierto para la acción futura de 
los INSTRUCTORES, por lo que conviene estudien, dialoguen y resuelvan sobre la 
formación de algún tipo de organismo coordinador que los mantenga relacionados y 
vinculados entre todos ellos, y que además sea capaz de apoyarlos solidariamente a 
través de asesoramientos, ayudas personales, medios, etc., y con lo fundamental: el fruto 
de esa coordinación que los haga sentir a cada uno, que no están solos. 
 
Quedará claro que el Conjunto Teatral Nuevos Horizontes colaborará también 
solidariamente, como siempre lo hizo, con estos compañeros INSTRUCTORES que 
estarán integrando ese organismo coordinador que puedan y quieran organizar. 
 
COMPLEMENTO DEL CURSO  PARA INSTRUCTORES TEATRALES 

 
La denominación del primer CURSO para preparar INSTRUCTORES TEATRALES lo 
dice bien claro, es INICIAL, puesto que se trata de ayudar a poner en marcha un trabajo 
de promoción, difusión y organización de grupos teatrales en ambientes donde los 



 17  
 

recursos no sobran, y que por tanto los  tiempos de preparación de los instructores y 
puesta en marcha, deben ser prudencialmente cortos. 
 
Pero la intención de N.H. es, posteriormente, complementar el CURSO para 
INSTRUCTORES TEATRALES, con conocimientos teatrales  mayores de las materias, 
y buscando conocer los resultados obtenidos por los  INSTRUCTORES TEATRALES 
en sus labores locales, que darán pautas de los efectos logrados por el CURSO 
INICIAL, y así mejorar la puntería, con la ampliación, tanto en las materias como en 
sus prácticas incorporativas, que permitirán un trabajo más completo en el sentido de 
logros artísticos y de profundización en los propósitos de un Teatro Popular Artístico. 1 
  
Como el futuro está por verse, tampoco hemos desechado la posibilidad de que, a 
requerimiento de los INSTRUCTORES TEATRALES, ya con un trabajo de ellos 
logrado en sus bases, podamos organizar SEMINARIOS para INSTRUCTORES 
TEATRALES, con temas que siendo emanantes del CURSO, respondan a un afán de 
solucionar problemas aparecidos o de superar los niveles de preparación de los 
INSTRUCTORES. 
 
FINALMENTE  

 
Sabemos de la importancia fecunda que tiene el hecho de que el pueblo pueda ver en 
escena los problemas del hombre, los de siempre y los de ahora, sus problemas, para 
que a tiempo que experimente una sensación de entretenimiento y goce artístico, pueda 
reflexionar sobre lo que todos estamos haciendo o no haciendo en la escena de la vida, y 
así esclarecer mejor nuestro destino. 
 
Por ello, con este CURSO INICIAL N.H. para preparar INSTRUCTORES 
TEATRALES, queremos intentar un avance para acercar al pueblo los medios 
expresivos teatrales artísticos; para lo que necesitamos ayudar a capacitar con los 
suficientes conocimientos, a jóvenes o adultos de comunidades de los sectores 
populares que llevarán el teatro a sus compañeros, no sólo como público, sino como 
hacedores ellos mismos de la acción artística que es el TEATRO. 
 
Tenemos confianza de que los elementos que lleven de este CURSO los ayudarán para 
iniciar el teatro, porque finalmente, el teatro se aprende haciéndolo. 
 
Tenemos la convicción de que al final de cada CURSO, el movimiento del Teatro 
Artístico Popular de Bolivia, recibirá nuestro aporte de la capacitación de veinte 
INSTRUCTORES TEATRALES y de dos Directores Asistentes en cada lugar, quienes 
en la amistad surgida en el trabajo del CURSO habrán hecho el compromiso de ayudar 
y formar parte de la coordinadora de los INSTRUCTORES, con el respaldo fraterno del 
Conjunto Teatral Nuevos Horizontes. 
 
También tenemos confianza optimista, de que en ese intento los INSTRUCTORES 
serán bien recibidos y apoyados, porque, ¿quién no quiere, aunque fuera por un 
momento, ser alguien distinto en el escenario, o tener la sensación de prolongar la 
propia vida con estas otras vidas que en la escena muestran a los hombres sus pasiones, 
sus críticas, sus esperanzas y sus alegrías? 

 
Nuevos Horizontes recoge en los textos que informan y respaldan este CURSO, el 
pensamiento y la expresión de varios teóricos y prácticos del teatro (Ver Bibliografía). 

                                                 
1 Pasado un tiempo, desde que se escribió lo dicho acerca del complemento del Curso Inicial,   

       podemos a la fecha tener la satisfacción de informar que, básicamente hemos cumplido        
       con lo anunciado: tenemos ya en uso, no sólo los COMPLEMENTOS  NH  de las cuatro 
       materias fundamentales, sino algunos más,  sobre El COLOR, EL MÉTODO DE LAS 
       ACCIONES FÍSICAS I y II, EL LENGUAJE NO VERBALé         
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Recopilamos, condensamos, extractamos y adaptamos todo aquello que nos ha parecido 
consecuente con nuestro propósito de acercar a los  INSTRUCTORES, todo el material 
útil y cooperante al anhelo de promover, respaldar y animar el movimiento de un Teatro 
Popular Artístico. 
 
Y esa labor de recopilación la hemos hecho, lo sepan o no los autores de quien nos 
hemos enriquecido, pues su obra es de la humanidad que toma de ella lo que ayuda al 
hombre a acercarse al hombre. 
 
No obstante, queremos recordar entre tantos, a algunos de ellos, prácticos y teóricos del 
teatro, con nuestro profundo reconocimiento; empezando por Sergio Arrau, nuestro 
querido hermano, mayor en el conocimiento y en la experiencia, y en su capacidad 
notable para transmitirlos; lo mismo que a Augusto Boal, Reynaldo dôAmore, Onofre 
Lovero, Pedro Asquini, Guillermo Ugarte Chamorro, Carlos Jiménez, Enrique 
Buenaventura, todos ellos amigos fraternos de NUEVOS HORIZONTES; y a Samuel 
Selden, de quien tanto transcribimos, porque en la situación inicial en que comenzamos 
a preparar el trabajo, fue su libro casi uno de los solitarios que nos acompañó. 
 
Lo que logre nuestra propuesta en los sectores a que está orientada, depende de muchos 
factores a los que no alcanza nuestra voluntad, pero que tampoco la debilitarán en lo 
que ella cuenta, para continuar insistiendo en nuestra decisión fraternal de realizar  este  
CURSO INICIAL ñNUEVOS HORIZONTESò para preparar INSTRUCTORES 
TEATRALES, destinado a la capacitación de ellos como tales, como actores, directores 
escénicos y animadores responsables y fraternos, en condiciones de organizar e instruir 
grupos en sus comunidades para las representaciones escénicas de un TEATRO 
POPULAR, ARTISTICO y RENOVADOR. 
          

Cochabamba, 1988 
 

                                                                       Conjunto Teatral  NUEVOS 
HORIZONTES    
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FICHAS DE TRABAJO         Nº  1 
 
 
                                                       CURSO INICIAL ñNUEVOS HORIZONTESò 
 

                para preparar INSTRUCTORES  
                 TEATRALES 

 
 
 Sesión PRIMERA 
 Fecha:................................... 
 Horario: 18:30 a 21 hrs. 
 
 
Responsables de N.H. 
 
 ............................................................. 
 
Asistentes: 
 
 ............................................................. 
 
Instructor: 
 
 ............................................................ 
 
Sec. Coordinador 
       del CURSO ............................................ 
 
 
                 Tema: 
 
 
                 Desarrollo: 
 
 
 
 
 
                 Elementos 
                 materiales  
                 necesarios: 

- Inauguración. ¿Qué es el teatro? 
 
 
- Improvisaciones, Juegos y Ejercicios. 
- Charla sobre lo visto y actuado 
- Mesa Redonda. Organización interna.   (Comisiones) 
- Plan de trabajo.  
 
 
 
- Caja (percusión) 
 
 
 
 

OBSERVACIONES POST: 
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      CURSO INICIAL ñNUEVOS HORIZONTESò 
    

para preparar 

 

     INSTRUCTORES TEATRALES  

 

    
ñINSTRUIR A LOS INSTRUCTORESò 

 
Este es el objetivo de las sesiones que iniciaremos enseguida, y que como se ha 
repetido, buscarán no sólo instruir a los futuros instructores con los conocimientos 
artístico-técnico teatrales, sino, con el modo, el método de cómo lograrlo (que de 
inmediato pondremos a funcionar), en la esperanza de que éste sea el mismo que ellos 
utilicen en su trabajo ulterior en su comunidad, aunque tengamos bien presente que 
nuestro objetivo, hoy y aquí, es ese logro de capacitarlos para su labor de 
INSTRUCTORES TEATRALES, y el de ellos, hombre o mujer, en su base de acción 
será: 

 
1- Promover la afición teatral 

 
2- Concretarla en la formación de un Grupo 

 
3- Capacitarlo inicialmente en el quehacer escénico  

 
4- Lograr una representación teatral con su grupo. 

 

Aclaración 

 
Todo el planteo que sigue, de lo que realizar§n los ñInstructores de 
INSTRUCTORESò, en las sesiones que completan el CURSO, se 
entiende como una referencia orientadora, un básico del trabajo y 
modo de realizarlo, pues siendo una de las características de este 
CURSO, una voluntad dinámica y motivante, tanto en su ritmo que se 
procurará sea contagiante, como en las alternativas de las 
transferencias de conocimiento a trav®s de una ñincorporaci·n 
corporalò, los niveles de riqueza emocional, de promoci·n 
imaginativa, de decisión de actuar y de voluntad realizativa escénica a 
que se llegue en dichas sesiones, dependerá de lo que los responsables 
encargados del trabajo, puedan brindar como inventiva, imaginación 
creadora, habilidad escénica y destreza enseñante, y muy 
especialmente, del clima de comunicación solidaria, de juego, cariño y 
simpatía que se logre instalar y mantener con todos los participantes, 
entre sí y con los miembros de N.H., encargados de esta 
responsabilidad de ñinstruir a los INSTRUCTORESò. 
 
Lo aclaramos para que cuando otros compañeros del teatro, quieran 
realizar esta misma experiencia contando con esta publicación, tengan 
en cuenta que ella expresa lo fundamental mencionado y que lo que 
haremos en el transcurso de las sesiones, es más... Es todo lo mucho 
que ellos mismos también pueden y que podrán ofrecer a los demás, 
concretándolo en las sesiones que abarcan el CURSO. 
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PRIMERA SESION 

 
Como corresponde, en esta PRIMERA SESION del CURSO INICIAL para preparar 
INSTRUCTORES TEATRALES, damos paso a una breve inauguración del mismo. 
 
Acá están presentes los responsables de organizaciones populares a las que pertenecen 
los compañeros que hoy inician su aprendizaje y que fueron convocados y aceptados en 
acuerdo con ellas. (Nombrarlos). 
 
También están presentes los representativos de las organizaciones que han tomado el 
auspicio de este CURSO; (Nombrarlos). 
 
Los personeros de Nuevos Horizontes que tienen a su cargo la responsabilidad de llevar 
a cabo el CURSO, y los desde hoy, nuestros compañeros aspirantes a la condición de 
INSTRUCTORES TEATRALES. 
(Palabras de un delegado por cada una de las partes. Grabar). 
 
Cuando todos los invitados se retiran, el personero de NH, se dirige a los instructores: 
 

 P. ½ Gracias a que este local... o mejor, porque este local no es nuestro, queremos 
que se sientan ustedes como en nuestra propia casa, que es la de ustedes.  

 
Para empezar esta PRIMERA SESION, contarán con la ayuda de nuestros compañeros 
X, Y, Z.... 
 

 Voz de X: ¿Dos? 

 P. ½  No, tres... 

 Voz de Y: Dijiste X y Z, son dos... 

 P. ½No, dije X, Y y Z, son tres... Bueno, a ellos tendrán que aguantarlos cerca de 
dos horas y media, que durará la sesión... Cualquier cosa que de parte de ellos no les 
guste, les parezca incorrecta, como que... les han dado un coscorrón... Pueden 
avisarme, como Secretario de N.H., que enseguida dispondremos reunirnos en Mesa 
Redonda, y veremos qué hacemos... 

 Z. ½  ¿Qué?.. 

 P. ½  Si teniendo en cuenta estrictamente lo que es justo, a ustedes (por los futuros  
INSTRUCTORES) les damos todos juntos un coscorrón o... 

 X. ½  ¿O qué?... 

 P. ½  O si les damos un coscorrón cada uno de nosotros... Gracias... y a trabajar, o si 
no... 

 Y. ½  Si no, ¿qué?... 

 P. ½  Pónganse a jugar, porque los invitados serios ya se han ido... 

 Y. ½  Ahí está uno sentado... 

P. ½  Bueno... se han ido... a sentar, para presenciar la sesión... de modo que...     
CUIDADO... 

 Z. ½  Cuidado... ¿con qué? 

 P. ½  Con las corrientes de aire, por la fiebre amarilla... 

 Y. ½  ¿Y qué tienen que ver las corrientes de aire con la fiebre amarilla?... 

 P. ½  Ahí está... Eso es algo que me gustaría saber... (Sale) 
 
(La cosa puede seguir, sin libreto, predisponiendo a un comienzo de la 

sesión,juguetón... suelto... con ésta u otra escenita). 
 

     ½ ¿Ah, sí?... Entonces aprovecharemos y jugaremos todos... enseguida... porque acá 
el programa del CURSO marca como primer tema: ¿QUÉ ES EL TEATRO? 

 
Un camino para saberlo, es darles una serie de definiciones de TEATRO, de las que 
existen tantas. 
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Nosotros en cambio intentaremos otro camino, y trataremos que la respuesta a la 
pregunta, sea sentida, madurada y hasta explicada por ustedes mismos, para cuyo fin lo 
más conveniente, creemos, será que nos dispongamos todos  a JUGAR... 

 

½  ¿Pero es que nos hemos reunido para jugar? 
 
Pero sí, claro que sí, porque esta tarde, en que acá nos hemos alejado relativamente del 
mundanal ruido, y por unas dos horas y media dejaremos en suspenso, aparentemente, 
toda la problemática que nos rodea en la vida cotidiana, podemos tratar de que sea 
cierto lo que decía el filósofo griego don Aristóteles, que todos los seres lo que buscan 
es acercarse a la felicidad... 

 
La felicidad está hecha de la suma mayor de placeres y dichas, que de penas y dolores 
(por eso es que no somos felices en este país). Y una de las causas y resultados de la 
dicha, es la alegría... 
 
Una de las formas en que ésta se produce es, cuando estando el espíritu liviano y ligero, 
y el cuerpo cómodo y tranquilo, descontraído (como esperamos lo estén ustedes ahora), 
vemos, o imaginamos, cosas, sucesos, personas, que nos hacen sentir se nos llena el 
corazón de unas ansias plenas de vivir ... a raíz de la sorpresa, el asombro, la simpatía, la 
travesura, etc., que son todas emociones,  provocadas por todo lo que vemos, oímos, o 
creemos ver y oír, y que nos revelan su lado risueño, agradable, jocoso, tierno, 
sentimental... 
 
Ahora bien, para provocar ese  estado de alegría, sin tensiones ni rigidez, debemos 
hacer funcionar el maravilloso duende de la IMAGINACION... 
 
¿Qué es la imaginación? Como ustedes lo comprobarán enseguida, es la facultad de la 
mente por la cual ésta concibe cosas, gentes y situaciones como si tuvieran existencia 
real y propia, lo que permite aparezca otra valiosísima facultad del ser humano, la de 
JUGAR, por la que busca divertirse, distraerse, alegrarse, reír, ser feliz, aunque sea por 
un instante, como son felices los niños que tienen ese privilegio de que su principal 
actividad sea, o debería ser, la de JUGAR... 
 
Así pues, poniéndonos a jugar y a imaginar, para que ambas actividades nos hagan 
sentir alegres y risueños, vamos a jugar con las IMPROVISACIONES, que son una 
herramienta teatral que está al alcance de todos, y para actuar con la cual no se requiere 
título universitario, ni siquiera saber leer ni escribir... Las IMPROVISACIONES... Es lo 
que vamos a hacer ahora... 
 
Vamos a hacer, jugando, como si creyéramos en lo que cada uno de nosotros, o por 
parejas, o por grupos o todos juntos, vamos a contar; con gestos, palabras, situaciones 
de algo que vimos o creímos ver... o que, ¿por qué no si estamos jugando?, algo que 
inventamos... 
 
Juguemos, primeramente, a contarnos sobre algunas cosas, personajes o problemas que 
nos hayan parecido interesantes, ridículos, festivos, serios o graves... 
 
Y contemos improvisando, puesto que nadie venía preparado para esto, usando la 
imaginación, con todos sus duendecillos pícaros, que se llaman burla, risa, crítica, 
imitaciones... Comencemos... 
 
(Para motivar a los aspirantes a INSTRUCTORES, demás está decir lo que cuenta la 
capacidad del encargado de esta parte del CURSO, para ñespontaneizarò a los dem§s, y 
que entren a actuar con las improvisaciones. Pero un camino puede ser el de iniciar con 
improvisaciones unipersonales, mudas; luego de parejas, también sin palabras; y luego 
de conjunto. 
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Pasar enseguida a las unipersonales, parejas y conjuntos, con palabras, las menos 
posibles. 
 
Y finalmente, lograr que un grupo prepare, tal vez ayudado por un Asistente, encargado 
de ello, un principio, un contraste y un final para una improvisación con todos los 
integrantes del CURSO). 
 
Para facilitar el ñarranqueò de las improvisaciones vamos a tener en cuenta, las 
siguientes proposiciones: 
 

Unipersonales, (descriptivas) sin palabras. (Acordarse de Chaplin). 
 

½  Juan, creo que puedes recordar algo de lo que viste el día de hoy, ¿no? bueno, al 
salir de tu casa te encontraste con los vecinos. Entre ellos hay personas que 
desempeñan varios oficios. A ver, cómo con tus gestos y movimientos, describes 
uno. 

 

½  Juanita, tú ahora... 
 

½  Los demás, igual. 
 

½  Juan: En tu vecindad hay un personaje muy simpático (luego hacer con uno muy 
antipático). Con tu gesto y caminar, ¿porqué no lo describes a ver si acertamos quién 
es? 

 

½  Juanita: Tú, ¿puedes hacer igual? 
 
 Luego los demás. 
 
(Verdad y creencia) 
 

½  Juan: Bebe este líquido. (Puede hacerse con líquido, pero esta vez sin él. Se lo bebe. 
O como que se lo bebe). ¿Sabes Juan? Es un poderoso veneno. Reacciona. 

 

½  Juanita: Bebe este líquido. (Se lo bebe). Es un fuerte y agradable cóctel. Reacciona. 
 

½  Pedro: Bebe este líquido. (Se lo bebe). Es singani puro. Reacciona. 
 
 Luego, todos los demás con diversas variantes. 
 
De parejas  (que pueden también hacerse unipersonales luego) 
 
(De ritmo) 
 

 Juan: en esta esquina, ¿ves?, está tu chica, esperándote. No sabemos para qué. 
Vienes de aquel otro lado. Caminarás a su encuentro. Procede... (Hasta ahí... 
cuando se considere logrado el objetivo de la improvisación) 
 

 Juanita: En este banco, te espera tu novio. Vienes de aquella esquina, buscándolo. 
Nosotros no sabemos cómo andan las cosas entre ustedes, pero por la forma 
como caminas y actúas lo sabremos... Procede... (Hasta ahí...) 

 
 Juan: En esta otra esquina, está esperándote el dueño de casa, al que le debes varios 

alquileres y te ha citado. Caminas a su encuentro... Veamos cómo te las 
arreglas. Procede... (Hasta ahí...) 
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Juanita: En este banco te espera la chica ñantiguaò de tu novio. Te ha citado. La 
aguaitas desde aquella esquina y vienes. Procede... (hasta ahí). 

 
Ahora en los mismos esquemas de improvisación, todos los demás, pudiendo variarse 
los motivos que den lugar a distintos ritmos en el caminar y reacciones de los 
participantes. 
 
(De atención, imaginación). 
 

½  Juan: De vuelta de una fiesta ñalegreò, entras a tu habitaci·n a oscuras, buscando la 
llave de la luz. De pronto notas que hay alguien en el cuarto. Procede. Es una 
muchacha... ¿Qué haces? Mudamente. 

 

½  Juanita: Ahora la misma situación, pero el que está allí, no sabemos porqué, es un 
hombre. Procede y muéstranos, mudamente lo que harás... 

 

½  Los demás igual, sobre todo los que muestren interés por participar, que al 
comienzo puede no ser unánime el deseo de intervenir en el juego. (Trabajo del 
encargado de las improvisaciones es lograrlo). 

 

De grupos 

 
Formar varios grupos de cinco o seis participantes. 
Solicitarles que ñescenifiquenò una acci·n m²mica, sin palabras, s·lo descriptiva de: 
 

a) Una oficina de correos; 
b) Un despacho de bebidas; 
c) Un estudio fotográfico 
d) Un restaurante; 
e) De una oficina pública, etc. etc. 

 
Ahora pasamos a las improvisaciones con palabras. 
 

De parejas 

 

½  Juan: Eres el ñconquistadorò que va a disponer su sala o su cuarto para ayudarte a 
cumplir tu propósito. Dispones el tocadiscos, o la ñsonyò, la mesita, bebidas, etc., a 
tu antojo. Se divisan las puertas que dan a interiores, incluido tu dormitorio. Utiliza 
para todo esto la mímica, y cuando no te entendamos qué es lo que acomodaste, te 
lo preguntaremos. Ojalá que no tengamos que preguntarte nada. Comienza. Llaman 
a la puerta, t²midamente, es ñla que esperasò, que nosotros sabemos viene dispuesta 
a ñresistirò. Procede... (Hasta ah²...) 

 
(Cuando se lo considere oportuno, recordar que todos estamos 
JUGANDO. Y procurar que cuando se nombre a Juan o Juanita,  hasta 
que conozcamos todos los nombres de los participantes, no sean 
siempre los mismos que comiencen las improvisaciones). 
 

½  Juanita: Prepara ahora tu sala, o tu cuarto, de tal modo que revele la intención de 
ñpescarò a un muchacho. Dispones, seguramente de forma distinta a lo que hizo 
Juan, todos los elementos que imagines contar, y lo haces, como Juan con mímica, 
para que sin preguntarte sepamos de qu® se trata. Llaman a la puerta... Es ñ®lò. 
Muéstranos cómo te comportas para ñlograr tu objetivoò. Nosotros sabemos que el 
muchacho viene dispuesto a ñresistirò. Procede... (Hasta ah²...) 

 

½  ¿Otros que quieran hacer el jueguito de improvisación que acabamos de ver y 
aplaudir? 
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(Proceder con cuantos lo deseen, sabiendo que además es tan útil para que puedan ir 
conociéndose los niveles individuales de represiones, psíquicas y musculares, entre los 
compañeros participantes). 
 
Enseguida, como un intervalo, de pausa y preparación para hacer luego una 
improvisación con la participación de todos ustedes, vamos a hacer mención de la 
segunda herramienta teatral que utilizaremos en nuestro trabajo: los EJERCICIOS, que 
nos acompañarán en todas las sesiones que dure el CURSO y que buscarán llenar dos 
aspectos: 
 

a) Liberarlo al cuerpo de las rigideces, de las represiones que le ha impuesto la 
época que vivimos, que procura sofocar la tendencia natural del ser humano 
a manifestar sus emociones y sus ansias por medio de movimientos amplios, 
y 

b) Incorporar por la práctica corporal los conocimientos que vayamos logrando 
en un clima de soltura muscular y de imaginación desatada, liberada. 

 
Ahora, por razones de tiempo que debe durar esta sesión, pondremos en práctica solo un 
ejercicio, muy sencillo, que servirá para adquirir noción carnal de cómo el cuerpo está 
formado de ñpartesò. Cosa que la tenemos casi olvidada. Y si no, veamos: levanten 
todos la mano derecha... ¿Lo ven? Dijimos la mano, no el brazo... 
 
Haremos pues LA MARIONETA... 

 
Primero la haremos con uno solo, y luego al repetir éste el ejercicio, todos los demás lo 
harán. 
 
La idea es que cada uno representa una marioneta, estando la cabeza y parte del cuerpo 
suspendidas de hilos. Se empieza con el cuerpo en posición cero, la cabeza caída. 
 

1. La cabeza se yergue como accionada por un hilo. 
2. El hombro derecho, sube, igualmente movido por un hilo. 
3. El hombro izquierdo, ejecuta el mismo movimiento. 
4. El codo derecho sube, a la altura del hombro, movido por un hilo imaginario. 

El antebrazo y la mano tienen un balanceo desarticulado. 
5. El codo izquierdo sube, y antebrazo y mano izquierda se balancean. 
6. El antebrazo derecho, sube al nivel del hombro. La mano queda suelta, como 

muerta. 
7. El antebrazo izquierdo sube como el anterior. 
8. La mano derecha se extiende como movida por un hilo que alzase los dedos 

juntos, quedando una línea derecha uniforme, desde el hombro al extremo de 
los dedos tendidos horizontalmente. 

9. La mano izquierda, como el anterior. 
 
La continuaci·n del ejercicio debe dar la impresi·n que ñlos hilosò son cortados 
sucesivamente, liberando las articulaciones. 
 

10. Bruscamente  la mano derecha cae hacia abajo, muerta.  
11. Exactamente el mismo movimiento para la mano izquierda. 

 12. Bruscamente el antebrazo derecho cae, solo. El codo queda suspendido. El 
antebrazo encuentra el movimiento desarticulado de cuando subió el codo. 

13. Exactamente el movimiento anterior, para el antebrazo izquierdo. 
14. Bruscamente el brazo derecho cae a lo largo del cuerpo. 
15. Exactamente el mismo movimiento para el brazo izquierdo. 

 16. Bruscamente el hombro derecho retoma su sitio normal, recaído, quedando 
todo el brazo muerto. 

17. Exactamente el mismo movimiento para el hombro izquierdo. 
18. Es ahora la cabeza que cae, al ñaflojarseò el hilo que la ten²a suspendida. 
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Este ejercicio debe hacerse lentamente, después más rápido, sobre un compás regular, y 
luego, más adelante, en otras sesiones, con otros compases. 
 
Que el participante sienta realmente ñlos hilosò que lo suspenden, lo tiran, despu®s lo 
liberan. 
 
Este ejercicio, lo tendremos todos los días con nosotros de modo que no nos aflijamos 
de que hoy no nos salga bien del todo. 
 
Ahora, aprovechando el intervalo, una muestra de lo que serán nuestros juegos, a los 
que les daremos una gran validez, por todo lo que la actividad lúdica del hombre ayuda 
a liberar las facultades de la imaginación, las emociones, las tensiones, las inhibiciones, 
al mismo tiempo que el desarrollo de la capacidad del organismo humano, cuya 
expresión y control será tan necesario al quehacer teatral. 
 
El jueguito con el que damos una muestra, por lo sencillo y poco tiempo que demanda 
aprenderlo, es EL DEDO. 
 
Hay un ejercicio, que veremos otra vez, de descontracción del cuerpo, en que, para 
guiar el avance de la cabeza o retroceso, sin que lo haga el torso, se acerca un dedo de 
un participante a la nariz del otro, pero ahora lo continuaremos, más allá del ejercicio, 
haciendo que el participante segundo, con su cuerpo siga todas las evoluciones: arriba, 
abajo, recta, curva, rápido, lento, etc., que desarrolle el dedo del primer participante que 
luego ha de cambiar su papel, siendo él quien deba seguir la evolución del dedo del 
otro. 
 
Luego de que para el grupo una pareja demuestra el juego, es todo el grupo por parejas 
que puede llevarlo a cabo. 
 
Vamos a ver... Comenzamos... 
 
¿Otro jueguito más?... 
 
Este es uno emocional, también muy fácil de realizar 
 
Se trata de que los participantes se sitúen en dos filas, enfrentadas. Se disponen a notar 
en la pareja condiciones de amabilidad amistosa, para lo que utilizando en la elocución 
s·lo n¼meros, que van aumentando, ñdialoganò as² hasta crecer la alegr²a y si es 
posible, llegando a la risa, y luego, después de respirar unas dos veces (más adelante 
veremos qué tipo de respiración) y siempre comenzando por los números bajos, se 
ñdicenò, ahora en tono cada vez m§s agrio, de desconfianza y enojo hasta la ira, pero sin 
tocarse, cantidades crecientes y cuando se señale, empiezan a decrecer los números que 
se dicen, y con ello reincorporándose el clima de amistad, que cuando terminan la 
numeración, será ya complaciente y mayor en entusiasmo y cariño que al comienzo. 
 
Empezamos el último jueguito de la noche... (Lo hacen). 
 
Muy bien amigos, amigas, amigos todos, vamos a finalizar ahora el tramo de las  
IMPROVISACIONES de esta sesión, y lo vamos a hacer con la participación de todos 
ustedes. 
 
Sería preferible, para ello, que a ustedes se les ocurriera como tema, algún 
acontecimiento que perteneciendo a la actualidad, tenga relación con actitudes y 
acciones de grupos; que hayan podido ustedes observar, realmente, para ahora 
referirnos a aquellos aspectos que m§s los hayan tocado; y ñescenificarlosò con una 
improvisación que tenga un tema, un comienzo, un conflicto y un final; y todo lo que en 
medio suceda esté a cargo de lo que ustedes, a través de lo que hemos hecho, hayan 
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podido movilizar su imaginaci·n creadora y hayan ñsoltadoò su natural capacidad para 
expresarla... 
 
Así que dígannos, ¿cuál les parece que puede ser ese suceso, del que hayan observado 
alguna acción de grupo?... 
 
¿A ver?... Sí ... Claro que puede ser ese el tema... Alguna acción de grupo en la plaza 
San Francisco de los compa¶eros mineros ñrelocalizadosò... 
 
Sugieran ahora c·mo encarar²an el tratamiento de ese tema: ñuna acción en San 
Francisco por un grupo de mineros ñrelocalizadosò. 
 
Sabiendo que en este caso tenemos lo fundamental, el qué. Luego, aparece el contraste o 
conflicto y el propósito o final de la improvisación que puede consistir en hacer conocer 
la protesta o tal vez la resolución que tome esa protesta: entrar en una huelga de 
hambre, por ejemplo, o hacer una manifestación por la Plaza Murillo, o... o... 
 
Establecidos los tres puntos mencionados: el qué,  el contraste  y el final,  todo lo demás 
es lo que ustedes improvisarán para contarnos, escénicamente, todo lo que vieron allí. 
 
Para ello cambien opiniones y pueden empezar por organizar entre ustedes qué es lo que 
nos mostrar§n, y as² organizar los distintos grupos de personas que ñpasar§nò por San 
Francisco, como de amas de casa de los ñrelocalizadosò, de obreros de la ciudad, de 
compañeros campesinos, curiosos, periodistas, nacionales o extranjeros, televisión, 
etc.... 
 
(Tiempo para que realicen sus consultas y acuerdos los participantes.) 
 
Si están listos, podemos comenzar... 
 
Bueno, entonces, estamos en el lugar, plaza de San Francisco de la ciudad de La Paz, 
Bolivia... 
 
(Confiamos que la simpatía general por la causa de estos trabajadores despedidos de las 
minas de Comibol, será un incitante para poner en marcha la imaginación creadora de 
los participantes, que además contarán con la referencia de lo observado en la realidad, 
como una concentración pública en ese lugar, con discursos, oradores, resoluciones y 
alguna decisión colectiva que culmine la improvisación... acabándola con un aplauso 
que pueden iniciar los compañeros a cargo del CURSO) 
 
Ahora invitamos a todos a situarse en los lugares y posiciones que se sientan más 
cómodos, conformando en lo posible, un círculo... 
 
Lo que acabamos de ver, oír, percibir, emocionarnos y aplaudir, es el TEATRO ... 
 
Lo que ustedes han hecho, jugando, actuando, siendo actores, ESTO ES EL TEATRO, 
fundamentalmente... 
 
Y les estamos, sinceramente, muy agradecidos por la forma contundente, emotiva y 
entusiasmante, con que han respondido a la pregunta ¿QUÉ ES EL TEATRO?... 
(Aplaudirlos). 
 
Ustedes ya han definido que el teatro es acción, representación del hombre y el mundo... 
 
Y por tanto, partiendo de la acción que han realizado como actores, es que nos podemos 
atrever a plantear, recién ahora, con palabras, una definición. 
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El teatro es la acción por la cual la creación imaginativa de uno o varios autores (en la 
que constan personajes,  argumento, comentarios) adquiere vida sobre un escenario, 
mediante la presencia de los actores; que ofrecen al público una distracción, un 
estímulo o un esclarecimiento, en suma una carga de energía, mediante un espectáculo 
de arte, que es un activo instrumento de nuestro conocimiento de la realidad, que el ser 
humano buscará siempre, solidariamente, transformar,  en busca de hacer respetar la 
plena dignidad de su condición biológica y moral. 
 
Tomando de pie esta pretendida definición, para que todos analicemos lo actuado esta 
tarde por ustedes, los invitamos a realizar la Primera MESA REDONDA del CURSO 
INICIAL ñNUEVOS HORIZONTESò para preparar INSTRUCTORES TEATRALES. 
 
Como su nombre lo dice, la Mesa Redonda es este círculo en torno al cual 
participaremos todos, rotativamente y en forma igualitaria como lo comprobarán 
ustedes, ya que al hacerlo no existirá ninguna jerarquía, ni siquiera la del supuesto 
conocimiento. 
 
Será una modalidad de trabajo en todas las sesiones de este grupo, pues en ella 
afirmaremos el valor de una amistad solidaria, ya que conjuntamente buscaremos, y lo 
lograremos, hacer lo más fecundo posible este CURSO, no sólo a través de la captación 
e incorporación de conocimientos, sino en la movilización crítica de la reflexión, que 
aplicada a lo que aquí hagamos, o no hagamos, nos permita a tiempo de fraternizarnos, 
nuestra mejor preparación para el futuro en el camino del teatro, al menos del teatro que 
esperamos todos lleguemos a amar. 
 
De modo que cada uno opinaremos, crítica y autocríticamente, acerca de lo logrado esta 
tarde, y en cuanto sí y en cuanto no, es verdad que el trabajo de ustedes es o no teatro, 
tomando si quieren como referencia, la pretendida definición mencionada. 
 
(Desarrollo de la Mesa Redonda. A través de ella la medida intervención del I. de I. 

-ñinstructor de instructoresò - logrará llevar la atención y reflexión sobre los aspectos 
de lo visto, destacando aquellos de las improvisaciones, que permitan ser enmarcados 
en la convención que adoptamos de las cuatro materias fundamentales del teatro: 
Movimiento Escénico, Expresión Corporal, Trabajo Interior, y la Voz.) 
 
Es también en el momento oportuno en que comiencen ustedes a tomar sus primeras 
notas de apuntes, con lo que, de lo que ahora charlaremos entre todos, les parezca a 
ustedes importante retener. 
 

Movimiento Escénico.-  Ya han visto, inicialmente, cómo la atención de todos nosotros 
se concentraba en ver, en qué parte de la escena estaban y hacia donde iban los 
personajes de las improvisaciones. Nos parecía que viendo eso, sabríamos qué harían y 
hasta lo que dirían, para comprender mejor de qué se trataba. 
 
Es que aquí sucede, como en todos los teatros del mundo, que uno va ña ver una obraò, 
principalmente, pues nadie dice ñvamos a o²rò tal obra. 
 
Eso, lo que primero más se ve, es el conjunto de ubicaciones y desplazamientos de los 
actores en el escenario, traduciendo lo principal de las intenciones, sentimientos y 
pensamientos de los personajes de la obra, eso es el Movimiento Escénico. 
 
Lo hemos definido, anticipando lo que a partir de la segunda sesión, será tema de 
trabajo, y que será cuando empecemos a tratar de todo lo que tiene que ver con esta 
materia (como subsiguientemente haremos con las demás) para que los 
INSTRUCTORES, en su función posterior de directores escénicos sepan utilizar estos 
elementos al preparar la escenificación de una obra. 
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Expresión Corporal.- Luego, nos fijábamos cómo los actores movían sus cuerpos, y 
las partes del mismo, traduciendo primero que sus palabras, lo que eran los personajes y 
lo que querían expresarnos. 
 
Porque la Expresión corporal de los actores sirve para hacernos llegar todos los matices, 
en el detalle de lo que acontece supuestamente, en el ser interior del personaje, ya que 
las palabras pueden buscar disfrazar lo que piensa o siente. 
 

Trabajo Interior .-  Hemos notado cómo, muchas veces las respuestas de los actores, 
por lo mismo que no eran preparadas, nos parecía que sólo las hablaban, y que ni las 
estaban pensando ni daban sensación de que las sentían, o sea, faltaba trabajo interior de 
preparación de lo que harían o dirían en el escenario. 
 
Porque el Trabajo interior consiste en que el actor ha de disponer de una ágil y vívida 
imaginación, que junto con su sensibilidad y emotividad, lo ayude a expresar las 
sensaciones que se busca producir en el público, para que le llegue a éste el personaje y 
por lo tanto la obra. 
 

La Voz.- Finalmente, a veces no entendíamos lo que decían algunos de los actores, 
porque hablaban bajito, o no pronunciaban claramente las palabras. 
 
Porque La Voz, a través de la claridad y volumen con que se pronuncien las palabras, 
tiene que ver, junto con la entonación, la dicción, la articulación y las pausas (tan ligado 
todo al dominio de la respiración), con el importante aspecto de lo que en el teatro 
oímos dicen los personajes de sus vidas y sus actos, al servicio de que nos llegue bien la 
obra. 
 
(Si los participantes de la Mesa Redonda piden aclaraciones, buscando entender mejor 
lo dicho respecto de las cuatro materias, darlas y buscando ejemplificarlas, bien sea con 
aspectos de las improvisaciones, o expresando cómo hubieran éstas ganado si se tomaba 
en cuenta tal o cual aspecto de lo señalado en las definiciones, provocar que ellos 
mismos intervengan en esos ejemplos) 
 
Es necesario que todos ustedes que ya han visto espectáculos, y algunos teatrales, se 
imaginen que a lo visto y oído aquí esta noche, en nuestro teatro improvisado, habría 
que aumentarle la ayuda de la escenografía, los efectos de las luces y colores, del 
maquillaje, de los vestuarios y del sonido, sobre todo a través de la música, lógica y 
principalmente, música nuestra. 
 
Es decir, recapitulando, que tendremos cuatro materias fundamentales y las otras cinco 
complementarias que en las sesiones venideras, y con el profundo deseo de ustedes de 
incorporar los conocimientos respectivos que de ellas dimanen, las iremos tratando con 
cierta amplitud en este CURSO INICIAL. 
 
Lo haremos ayudados de las tres herramientas teatrales: JUEGOS, EJERCICIOS e 
IMPROVISACIONES, cuya facilidad hemos comprobado, y cuya utilidad la 
comprobarán más adelante, y que estarán seguidas de las respectivas charlas, mesa 
redonda y anotaciones, y algunas fotocopias, para concretar las útiles conceptuaciones. 
 
Con todo ello incorporaremos prácticamente los conocimientos, artísticos y técnico 
teatrales, indispensables para que ustedes, futuros  INSTRUCTORES TEATRALES 
puedan cumplir con su responsabilidad en el medio que les corresponda. 
La última palabra de esta noche tiene que ver con el clima que presidirá nuestras 
sesiones. 
 
Durante las dos horas de permanencia aquí, trabajaremos con la sensación de que nos 
realizamos a nosotros mismos, como gentes que amamos el teatro, pero con el súper 
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objetivo siempre presente de que al mismo tiempo, con ello y sus frutos buscaremos 
ayudar a otros seres humanos que nos necesitan. 
 
Y olvidando que a través de los contextos que nos toca vivir, la sociedad del sistema 
actual trata de hacernos egoístas, competitivos, agresivos y utilitarios, trataremos de 
hacer de este lugar y este tiempo que estaremos juntos, un oasis con un clima de 
fraternidad, altruista y solidaria; de alegría generosa y de juego sano, que dinamizando 
nuestra imaginación creadora, nos haga mejores y nos incentive para cumplir con el 
objetivo que nos reúne. 
 
Lo lograremos, con la confianza cierta de que ustedes, contagiados por su capacidad de 
simpatía humana, llevarán y establecerán este mismo clima estimulante y constructivo, 
a los compañeros del lugar donde trabajarán. 
 
En cuanto al régimen interno de este CURSO, por un lado, Nuevos Horizontes ha 
designado a más de los dos asistentes, a un compañero (tal vez nombrarlo 
presentándolo) para que actúe como Secretario Coordinador del CURSO, que 
esperamos tenga la confianza de ustedes, y además convendría deleguen a un 
compañero para que representándolos, rotativamente, actúe con él, ambos 
coordinadores. 
 
No podemos prescindir de plantearles dos proposiciones, que buscan la efectividad del 
aprendizaje-enseñanza de este CURSO INICIAL. 
 
La primera: 
 
Que lleven ustedes como elementos de trabajo los siguientes cuadernos o talonarios 
(Tacor). 
 

1. Un diario, personal, íntimo, que lo escriban en su casa, con sus impresiones, y la 
mención de lo que van incorporando, no sólo como conocimientos, sino en el 
nivel de sus relaciones con sus compañeros. Y todo aquello que contribuya a que 
estén depositando en la memoria lo personal de cada uno, ligado a todo el trabajo 
del CURSO, con sus esfuerzos y frutos. 

2. Un Tacor, libreta o cuaderno, en que anoten todo lo que durante la realización del 
CURSO les parezca interesante, y que servirá para las anotaciones que 
imprescindiblemente tomarán en la Mesa Redonda. 

3. Un Tacor, cuaderno, libreta o talonario, dividido en tres secciones en el que 
apunten todos los Ejercicios, Juegos e Improvisaciones que hagamos en las 
sesiones, o que se mencionen, o, esto es importante, las variantes o nuevos que se 
les ocurra. Este Tacor, que pueden llamar ñJuejer²mò, o algo parecido, ser§ un 
catálogo que constituirá una herramienta teatral que les servirá de mucho en su 
trabajo de INSTRUCTOR y DIRECTOR ESCENICO. 

4. Un pequeño fólder o archivador, para que puedan archivar organizadamente las 
fotocopias que se les entreguen, y también las notas que sobre la base del Tacor 
DOS ustedes seleccionen, así tendrán las materias organizadas. 

 
Estos cuatro elementos, más la memoria de ustedes, será el compañero íntimo que estará 
al lado de ustedes, acompañándolos y respaldándolos en todo el trabajo que les tocará 
desempeñar responsablemente en su comunidad, y que será una característica de 
quienes ingresamos a la corriente del TEATRO POPULAR ARTISTICO. 
 
La segunda propuesta: 
 
Son ustedes veinte participantes. Para facilitar el desarrollo de nuestro trabajo, conviene 
organicen cuatro grupos de cinco compañeros cada uno. Tomen para cada grupo un 
nombre, el que ustedes prefieran, en vez del consabido A, B, etc., o primero, segundo, 
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etc. Ustedes lo elegirán y ese será el nombre, pero claro, hay una sugerencia, y es la de 
que los cuatro grupos se llamarían, JULIAN; TUPAJ; KATARI; APAZA, a quien todos 
llevamos en el corazón, ¿no? u otros nombres de otro personaje nuestro que nos 
recuerde o sugiera algo valioso. 
 
Y finalmente, les proponemos organizar varias comisiones elegidas por ustedes y entre 
ustedes. Una encargada del local, no solo de su limpieza, luces, café-té, etc., sino para 
que les funcione o hagan funcionar la imaginación de los demás, ilustrando y renovando 
carteles, letreros, que digan por ejemplo: ñac§ no hay calificaciones, ni competencias, ni 
premios, ni castigos...ò ñLa alegr²a es la que manda...ò  y ®sta se consigue cuando todos 
nos sentimos iguales y fraternos. 
 
Otra Comisión sería la del Panel del humor, donde cada día, dibujos de ustedes, o de 
recortes, figuren caricaturas, chistes, etc. 
 
Y otras comisiones: la de un panel noticioso, con informes de lo que pasa en el país o el 
mundo, para probarnos que no somos una isla; la de apuntes, para que, rotativamente 
encargados unos y otros, tomen notas de lo que no figura en las fotocopias y mejore los 
textos del CURSO lo que les servirá a ustedes en su labor futura; otra comisión, la 
artística, que promoverá y organizará actuaciones de ustedes en ese aspecto, y que 
podrá tener también su panel para poesía, letras de cantos, pinturas, dibujos, etc. 
 
Pues los compañeros INSTRUCTORES que sepan dibujar o pintar, dibujarán y 
pintarán. Los que tengan su charango, quena, zampoñas o su guitarra que la traigan. 
Aquí interpretarán, cantaremos, bailaremos, reiremos, jugaremos y nos sentiremos seres 
humanos vitales y enamorados de la vida y de la Esperanza de un Mundo Mejor, donde 
todos un día puedan sentirse, como nosotros ahora, HERMANOS. 
 
Será pues hasta la próxima y ojalá que antes de irse o mañana, con la ayuda del 
Coordinador del CURSO y Asistentes, que tienen la lista de las comisiones, acepten 
formar ustedes las mismas para darle a este local y a nuestras sesiones un alegre clima 
de calidez humana, donde con el humor, la alegría, el canto y el juego, nos sintamos 
mejores, en la solidaridad y la ternura de  COMPAÑEROS... 
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FICHAS DE TRABAJO        

 Nº  2 
 
 
                                                        CURSO INICIAL ñNUEVOS HORIZONTESò 
 

                 para preparar INSTRUCTORES  
                  TEATRALES 

 
 Sesión SEGUNDA 
 Fecha:................................... 
 Horario: 18:30 a 21 hrs. 
 
Responsables de N.H. 
 
 ............................................................. 
 
Asistentes: 
 
 ............................................................. 
 
Instructor: 
 
 ............................................................ 
 
Sec. Coordinador del CURSO ............................................ 
 
 
            Tema: 
 
 
 
                                
             Desarrollo: 
 
 
 
 
 
 
 

 
             
             Elementos 
             materiales  
             necesarios: 
 
 

MOVIMIENTO ESCENICO. Primera charla. Definición. Ubicación. 
Desplazamientos. Seis orientadores direccionales, Zonas de atención. 
EXPRESION CORPORAL. Primera charla. 
Definición. Presencia cuerpo, y sus funciones expresivas.  
 
- Nuestra Ronda. Juegos. Improvisaciones:  
  La silla (perro); Plato (varias cosas); 
  Hospital (visita médica); Escena de Familia; El Demonio.  
-Ejercicios de Descontracción. Descontracción  Cero.  
  Ejercicio respiratorio Primero: Diafragmático   
  abdominal. 
- Explicación funcionamiento Grupos de Trabajo.                                         
- Charlas Debate: materias 
- Mesa Redonda. 
  
-  Par de platos aunque sean de cartón. 
    Bastón o pedazo listón. Dos focos 150 w.,                                  
    mejor si reflectorizados y rojos. Metros de  
    cordón eléctrico, cinta aislante, una llave    
    cuchilla monopolar. Buscapolo, desarmador,  
    alicate. 

 
 

OBSERVACIONES POST: 
 

 



 33  
 

 



 34  
 

SEGUNDA SESION 
 
 
Comenzamos la Segunda Sesi·n del CURSO INICIAL ñNUEVOS HORIZONTESò, 
para preparar INSTRUCTORES TEATRALES. 
 
Seguramente, ustedes tienen muchas cosas que preguntar y comentar, respecto a la 
primera sesión, como así, si llegaron a leer la PROPUESTA de Nuevos Horizontes. 
Todo ello tendrá su lugar, al final de la Mesa Redonda de esta sesión. 
 
Antes de comenzar, una pregunta a todos mis compañeros... ¿Es que formaron los 
grupos de trabajo propuestos?... Muy bien. ¿Ustedes establecieron que cada grupo a 
cargo de un sector de la sesión, tendrá un responsable, o guía, que para cada sesión será 
uno de ese grupo, rotativo, para que todos se capaciten en esa labor?... Bien, Los grupos 
son: (los nombres que escogieron) ¿Los responsables de hoy?... Juan... José... etc. Muy 
bien... 
 
Ahora por de pronto, vamos a saltar... A ver, tú Juan... Lo más alto que puedas... (lo 
hace)... Y tú, Juanita, lo más largo que puedas... Y ustedes también... (lo hacen todos). 
 
Reconocerán que estos saltos ustedes pueden hacerlos más altos y más largos, si es que 
no tienen que hacerlos como ahora... en frío... ¿no es verdad?... O sea que si antes 
hacemos un precalentamiento, como el que se hace en todos los deportes por ejemplo, 
ustedes saltarían más alto y más largo. 
 
Por ello es que, a fin de lograr más alto y más extenso en nuestro trabajo de la sesión de 
hoy, vamos a realizar al comienzo de todas, unos minutos de precalentamiento... 
 
Para ello, y lograr así un clima común de soltura, de descontracción muscular, para 
tener la sensación de liberar el cuerpo; de disponibilidad psíquica individual; de 
contacto solidario; podemos realizar como cuando éramos niños, NUESTRA RONDA... 
un círculo del tamaño que ocupen los participantes... en movimiento, de pasos suaves, 
sin esfuerzo... y que para facilitar la ejecución, podemos utilizar un elemento de 
percusión, nuestra caja, para que dándonos ese elemento que es el compás, nos ayude a 
contactarnos desde ya con el necesario ritmo, del que el compás o velocidad del tiempo 
es un elemento. 
 
En el transcurso de NUESTRA RONDA, realizaremos algunos de los ejercicios que nos 
servirán para incorporar los conocimientos de las materias... por lo que NUESTRA 
RONDA, puede ser en cada sesión, más completa que la anterior. 
 
Ahora, al comenzar... la haremos caminando... pero ya tratando de aprender a caminar... 
como se hace en el teatro... ¿Vamos?... Usando la parte delantera del pie... punta, suela, 
taco... punta, suela, taco... (Compás lento). Todo el cuerpo suelto... los brazos caídos... 
A medida que aumenta el compás, ustedes que siempre tratarán de seguirlo, aumentan la 
marcha... (Aumenta el compás) hasta que si se requiere corren, corren en círculo... 
(bajar el compás)... y dejan de hacerlo cuando el compás se vuelve más lento... Punta, 
suela, talón, si prefieren en vez de taco... Esto les recuerda algo, ¿no?... Sí, pero al 
rev®s, no? (por lo de ñtaco, suela, puntaò) Ahora, todos igual pero caminando para 
atrás... eso requiere control del cuerpo, atención sensorial para no pisar mal ni caer... 
(aumenta un poco el compás... luego bajarlo...) Y ahora lentamente otra vez, volvemos 
hacia delante... (compás lento) Punta, suela, talón... Pero ahora traten de ir subiendo los 
brazos... poco a poco, creciendo... agrandándose... puntas de pie... a medida que más se 
apura el compás, apuran el paso, a crecer más... (aumenta el compás) Y a medida que 
éste decrezca... (decrece el compás) más lentos y van achicándose... todo lo que puedan 
sin detenerse... (repetir, con compás y luego de la segunda vez ir decreciéndolo hasta 
detenerlo...) Detenerse... Ahora como tenemos aún pocos ejercicios para esta 
NUESTRA RONDA... aprovecharemos el que hicimos la sesión pasada... La 
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Marioneta... Tú Juan, por favor, al centro... Y ustedes repitan todos los movimientos de 
La Marioneta... (lo hacen en su lugar...) Ahora, otra vez, pero con el compás... (éste, 
lento) Y una segunda vez con el compás más rápido... (más rápido) Y ahora reanudamos 
un segundo tiempo de NUESTRA RONDA... a la que agregamos La Marioneta... 
Comenzamos lentamente... Punta, suela, talón... (compás lento) Comienza La 
Marioneta... caminando... Uno... dos... tres... etc. Aumentamos el compás... (aumenta) 
Toda La Marioneta... y ahora, al bajar el compás nos vamos deteniendo... se paró el 
compás, nos detenemos... Y lentamente, con el compás muy lento... comenzamos a 
caminar para atrás... Punta, suela, talón... La Marioneta... (Cada vez más lento el 
compás, hasta detenerse....) 
 
Ahora, a sentarse o echarse en el suelo, cómodos... pero conservando la disposición 
circular de NUESTRA RONDA... Como han visto y sentido, muscularmente esto no es 
gimnasia agotadora, sino un precalentamiento físico pero que tiene consecuencias 
también en la mente, como lo comprobarán luego... 
 
Además el objetivo de todos los ejercicios teatrales, como los que enriquecerán 
NUESTRA RONDA, hechos con espíritu divertido de juego tienden a lograr 
desenrigecer los músculos del cuerpo humano... La educación y la sociedad que se 
superponen o quieren superponerse a nuestros movimientos expresivos del ser 
biol·gico... trata de ponernos y mantenernos r²gidos, ñcontroladosò; en vez de risa, una 
sonrisa, o peor, una mueca; en vez de un gesto amplio del cuerpo, para acercarse o 
alejarse del ser humano, un pasito, o una manito... Contra la rigidez, la descontracción y 
el ablandamiento de los músculos... Para ello... ya que están ustedes en el suelo... vamos 
a hacer algo de descontracción corporal... Todos tendidos de espalda... con los pies 
hacia el centro... Ahora vamos a descontraer todos nuestros músculos... y descansar. 
Piensen y acuérdense siempre de lo siguiente: Donde hay rigidez en el cuerpo, hay 
tensión; donde hay tensión hay gasto de energía... Ahorrarla es evitar la tensión 
muscular innecesaria. Es evitar la tensión. Evitar la rigidez. Bueno, para descansar... 
cierren los ojos... como otras veces que están tendidos... Recuerden un momento así... 
de descanso... sueltos... a descontractarse, distensionarse... Para lograrlo empiecen por 
los pies... sueltitos... como durmiendo... que no haya en ellos ninguna tensión... sigan 
con la pantorrilla... los músculos de la rodilla... sigan con las piernas... el abdomen... el 
estómago... los músculos laterales del torso... y sientan que están apoyados en el piso 
con toda la columna vertebral tocando el piso, como los gatos... Ahora las manos... 
antebrazos... brazos... los hombros... todo suelto... descontraído... Y ahora los músculos 
del cuello... y por fin la cabeza, suelta... descansando todo el cuerpo... como ya casi 
listos para dormirse en esa posición... Lo comprobaremos con los Asistentes, cuando 
muevan el pie de un lado a otro sin resistencia de tensión... Cuando levanten toda la 
pierna y ésta cae al suelo... el estómago sin resistencia... lo mismo los brazos que caen... 
la cabeza de un lado al otro... (repetir si es necesario este ejercicio 0 (cero) de 
descontracción...) Hemos logrado el ejercicio Cero, de descontracción.  
 
Como los veo muy tranquilos y cómodos, así echados en el piso, aprovecharemos para 
lo de la respiración, cuyos ejercicios ayudarán tanto a lograr lo que buscamos, la 
descontracci·n del cuerpo, que al mismo tiempo que ñaflojen los m¼sculosò, liberen 
también la imaginación... 
 
¿O están cansados de descansar?... ¿Prefieren sentarse, ponerse de pie, o seguir 
acostados? 
 
Al tratar como materia La Voz, nos referiremos con detalle a lo relacionado con la 
respiración, pero ahora antes de citar el primer ejercicio respiratorio les diremos algo de 
la respiración. 
 
La respiración es una de las primeras funciones para la vida. Provee al organismo del 
fundamental alimento que es el oxígeno. El aire introducido por la inspiración, llega a 
los pulmones donde se pone en contacto con la sangre, a la que pasa el oxígeno, 
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mientras que el anhídrido carbónico que trae la sangre, pasa al aire eliminándolo con la 
espiración. 
 
Para que sea mayor la cantidad de aire-oxígeno que dispongan los pulmones es 
necesario dominar la técnica respiratoria, para lo cual es bueno hablemos algo del 
diafragma. 
 
Es un órgano muscular que a modo de tabique separa el tórax de la cavidad abdominal, 
donde tenemos el estómago y demás órganos que lo completan. 
 
El diafragma está unido por delante al esternón, y por los costados a las costillas 
inferiores, y por detrás con las costillas flotantes a la columna vertebral, mediante haces, 
paquetes musculares. 
 
Es como un émbolo que se mete en la caja torácica. Al inspirar, el diafragma 
(inspiratorio) se contrae dilatándose, baja y se levanta el abdomen... El diafragma se 
separa de las costillas, y así los pulmones pueden cómodamente extenderse hacia abajo, 
y en los espacios intercostales, aumentando en la inspiración la capacidad pulmonar. 
 
(Más entrada de aire, más oxígeno... Más salida de aire cargado de anhídrido 
carbónico... Más sangre buena... más vida...) 
 
Para que quede claro, veamos esta ilustración, así comprenderemos eso que parece 
confuso de que el diafragma al contraerse se dilata... (mostrar ilustración La Voz- fig.2). 
 
Para la espiración, hay que retraer, meter el diafragma, el émbolo, metiendo el 
abdomen, para lo que deben obrar los músculos de la pared del abdomen, que como 
pueden ver en la fig. 1 (La Voz) son, los músculos rectos anteriores (delanteros) que 
van desde el extremo inferior del esternón hasta el hueso pubis; los músculos oblícuos, 
mayor y menor que van desde las costillas hasta las crestas ilíacas y pubis; y finalmente 
los músculos transversos del abdomen que corren horizontalmente como faja 
abdominal. Nos hemos detenido en nombrar estos músculos porque tienen gran 
importancia en todo el trabajo corporal del actor, como veremos más adelante. 
 
Cuando el diafragma cumple esta función de meterse en la caja torácica podemos 
llamarlo el diafragma espiratorio. 
 
Para que hagamos la práctica de que tomen conciencia del abdomen, sus músculos y el 
diafragma, así como están tendidos, hagan el movimiento abdominal con el diafragma. 
Levanten el abdomen, dilatando el diafragma, pongan las dos manos encima del 
abdomen, para percibirlo a él y al diafragma. ¿Lo perciben?... Vamos... Dilaten el 
abdomen y diafragma... Retraigan ahora el abdomen y se retraerá el diafragma, que así 
actuará como émbolo que se mete en la caja torácica... Varias veces, todos y cada uno, 
por favor, asistentes... para comprobación. 
 
Basado en lo dicho, haremos ahora el Primer Ejercicio, RESPIRACION 
DIAFRAGMATICO ABDOMINAL. Las primeras prácticas, tendidos de espaldas. 
Todo el cuerpo suelto, sin rigideces, sin tensión, sin gasto de energía. 
 
Cuando digamos UNO cerrarán la boca, inspirarán por la nariz lenta y silenciosamente 
y al mismo tiempo proyectarán el abdomen hacia arriba, adelante, hasta donde se pueda, 
acompañado de la contracción hacia abajo del diafragma. Diremos DOS y retendrán el 
aire cuatro segundos. Luego diremos TRES, y espirarán contrayendo el abdomen que 
retraerá el diafragma, soplando con fuerza en la posición labial del silbido, algo ruidoso. 
Diremos CUATRO, y será la pausa sin inspirar ni espirar. Para controlar, colocar una 
mano sobre la ñboca del est·magoò y otra sobre el estern·n. T·rax, hombros y cuello en 
reposo y descontracción muscular. 
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Vamos a ver... Uno... Inspiren... nariz... abdomen levantado... Dos... retención... Tres... 
espiren... abdomen contraído... diafragma metido... boca soplido... Cuatro... la pausa, sin 
inspirar ni espirar... Otra vez... Otra... (tres veces) 
 
Es importante que para la buena ejecución de este ejercicio, Respiración diafragmática 
abdominal, tengamos en cuenta lo siguiente: Para la espiración, tercer tiempo, contraer 
el abdomen, usando sus músculos, hasta hundir y retraer su pared delantera lo más 
posible, así las vísceras abdominales empujan hacia arriba el diafragma que recupera su 
ñaltura anat·micaò. Para el soplido en este tercer tiempo, los labios se juntar§n, dientes 
separados, como para el silbido, la lengua lo más baja posible, soplar de modo que la 
presión del aire empuje las mejillas, hinchándolas, con lo que se practica el 
ahuecamiento de la cavidad bucal, lo que, como veremos más adelante nos servirá para 
tener buena voz. Hay que soplar como para apagar una vela a 60 cmts de distancia. La 
oposición que ofrecen los labios fruncidos, debe vencerla la contracción fuerte y 
mantenida de los músculos de la pared abdominal, que así se fortalecen y habitúan a 
empujar. Si no se sopla con fuerza, el ejercicio no sirve. Repetiremos con estas 
aclaraciones, el ejercicio primero, RESPIRACION DIAFRAGMATICA 
ABDOMINAL, siempre en cuatro tiempos. 
 
Vamos a ver... Uno...  inspiración por la nariz... abdomen levantado diafragma 
dilatado... Dos... retención... Tres... espiración... boca soplido, al mismo tiempo que 
abdomen y diafragma se retraen, metiendo el diafragma... CUATRO, ... pausa... sin 
inspirar ni espirar...  
 
Repetimos y Asistentes nos ayudan a comprobar en todos y cada uno, los cuatro 
tiempos... Tres veces. Descanso. 
 
Tengan en cuenta que esta respiración diafragmática abdominal, es la base de la 
respiración natural, animal... ¿Por qué no la usamos?... Ah... Observen a los animales... 
observen a los niños. Por eso tienen más energía. 
 
Creo que por hoy hemos avanzado con este ejercicio, que es primordial para el teatro y 
para la vida... ¿Hemos avanzado o no? 
 
Antes de pasar a las IMPROVISACIONES, conviene que reflexionemos: ¿Este es un 
Curso Inicial para aprender o también para aprender a enseñar?... Entonces digamos 
algo respecto del funcionamiento de los grupos de trabajo formados, J.T.K.A., ú otros 
nombres que hayan elegido. 
 
La aspiración que está en la base de la organización de los grupos y su funcionamiento, 
que pasaremos a explicar, es la que creo está en el espíritu solidario de los participantes 
de este Primer CURSO INICIAL... que TODOS estén en TODO... 
 
Para ello, a medida que avanzamos surgirán necesidades que originan tareas que se 
encomendarán, inicialmente a un grupo, y enseguida los Asistentes y Coordinadores 
organizarán las planillas de participación rotativa correspondientes, que sometidas al 
acuerdo de la Mesa Redonda permitirán que por ejemplo: los ejercicios que aprendemos 
en esta sesión, en la próxima sesión se encarga el grupo Apaza, de instruir y explicar y 
guiar a todos; la siguiente sesión, corresponde rotativamente que el encargado de los 
ejercicios sea del grupo Katari, etc. A su vez, al repetirse la vuelta, la planilla establece 
que para la segunda vuelta, le corresponde dentro del grupo a otros compañeros y así 
sucesivamente. 
 
De modo que para la tercera sesión quedará encargado uno de los grupos de trabajo, el 
X, según lo acuerden ustedes con los Coordinadores y Asistentes, cuál será para que 
hagan las planillas rotativas de los encargados de instruir y guiar los ejercicios de 
descontracción, de los que hoy conocimos el Cero; otro grupo de los ejercicios 
respiratorios, de los que hoy conocimos el primero... Y seguiremos subsiguientemente a 
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medida que aparezcan actividades dando lugar a que otros grupos tengan 
responsabilidades iguales. 
 
Así aprenderán a enseñar, practicando, ¿no es verdad? Y si el tiempo de estas sesiones 
ordinarias, limitado a dos horas y media no nos da lugar, sobre todo a la práctica que se 
requiere para lograr incorporar conocimientos, hay dos opciones: o se reúnen ustedes 
antes o después de cada sesión, o disponen, en los días que no tenemos sesiones de 
trabajo, la realización de sesiones EXTRAS que podrían ser ayudadas por alguien de 
nosotros. 
 
Igualmente en nuestras sesiones posteriores, para comprobar el grado de incorporación 
de las condiciones de enseñanza del INSTRUCTOR, podrá alternativamente, en 
nuestras sesiones ordinarias, ocuparse cada grupo siempre según planilla, de organizar y 
animar NUESTRA RONDA, así como ya estamos de acuerdo en hacerlo con los 
ejercicios. ¿Estamos?... 
 
Estudien el asunto y resuelvan, pero creemos firmemente que las sesiones EXTRAS son 
imprescindibles para el avance del CURSO. 
 
Ahora pasamos a unas breves  IMPROVISACIONES, y veremos si es cierto que los 
ejercicios que hemos hecho, el descontraer los músculos, ha liberado la imaginación. 
 
(Improvisaciones de verdad y creencia) 
 
En ese caso, por ejemplo, podíamos imaginarnos que esta silla es... Juan, por favor... 
ven... es un perro, que está a la entrada de una casa donde vas a visitar a alguien... que 
no te avisó que el perro está suelto y parece es feroz... procede... ¿entras?... ¿qué 
haces?... Lo que hagas tendrá que ver con lo que eres... ¿quién eres?... ¿qué vienes a 
hacer a esta casa?... A propósito, ¿quién vive allá?... (y pueden seguir las preguntas 
motivantes)... y según eso, entonces, muévete frente a la casa, que es el escenario, tú, y 
según nos demuestres que crees en lo que haces, seguramente se irán sumando otros, 
cuando se sientan incitados a participar, inventándose también ellos, un personaje y una 
situación... sabiendo que un gran motivador para esto, es entrar al juego de la 
improvisación, oponiéndose a lo que transcurre, o sea creando un contraste que es lo 
que hará activo al juego... 
 
Entonces, de acuerdo y vamos a empezar... Este escenario representa un portón de la 
casa... a los costados... rejas... los jardines detrás... allá las casas... Veamos qué pasa o 
puede pasar... 
 
(Se desarrolla la improvisación, cuidando de animarla discretamente y llegado a un 
punto oportuno...) Hasta ahí por favor... 
 
Juanita... Ahora comienza tú... Este plato que parece que es un plato, tu imaginación 
puede verlo como otra cosa... ¿qué te parece que podría ser?... ¿Puedes demostrarlo?... 
A ver intenta una acción que nos muestre que sí, que es lo que nos dices... (Si no 
marcha bien...) Hasta ahí, por favor. Ahora, pásalo a otro participante... a ver, ¿qué 
puede ser para ti?... (Varios lo hacen y si con uno prende el asunto, se puede incitar a 
que los demás participen. El asunto es probar que la fuerza de la creencia en algo, es 
movilizadora). 
 
Este pedazo de madera ustedes lo ven, no es un pedazo de madera. ¿Qué es? A ver, para 
ti Juan... ¿Qué es? Improvisa con él una acción... (Lo hace) Sigan ustedes... (Lo hacen). 
 
Juan, ahora estamos en la sala de un hospital... Este médico te revisará... No sabemos 
qué resultará... Muéstrennos, actuando para nosotros y de esto también, según la 
intensidad que desarrollen de la creencia en lo que están haciendo, se sentirán o no 
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contagiados otros participantes... ¿Vamos a ver?... Comiencen... por favor, doctor... (Se 
desarrolla y llegado al punto conveniente... Hasta ahí por favor.  
 
Se nos ocurre, que ahora con una compañera probamos esta escena del hospital, y nos 
dará lugar a otras escenas... 
Por favor, Juanita... ¿te gustó como revisa ese doctor?... ¿No? Entonces, por favor otro 
médico... Pase usted doctor... Y la paciente, Juanita... No tengas miedo que descubra 
alguna enfermedad, pero quién sabe... (Se desarrolla y a ver si se logra, que deje margen 
para que se prosiga con una escena de familia...) Hasta ahí, gracias. 
 
De modo que ahora el problema planteado a Juanita, nos parece que se complica, pues, 
como en los radioteatros, ¿avisará ella a los suyos? ¿Se callará?... ¿Qué hará?... Para 
saberlo veamos, es decir improvisemos una ESCENA DE FAMILIA, que eso sí, 
muchos hemos presenciado y a veces participado, ¿no es cierto?... Vamos a ver... ¿Un 
padre?... ¿Una madre?... ¿Qué más?... ¿Un hijo?... ¿Una hija?... alguien más. 
 
Por favor, el señor padre, la señora madre y los hijos, ubíquense donde ustedes deseen, 
pues este escenario puede ser jardín, garaje, comedor, living, dormitorio, cocina, 
cocina-comedor... lo que ustedes quieran, a su disposición... 
 
Ah, y para la próxima tercera sesión, propongo que un grupo, el que acuerden ustedes, 
nos traiga craneada una improvisación con este tema ESCENAS DE FAMILIA... rica, 
pobre, clase media baja, clase media alta como dicen los técnicos sociales... 
 
Bueno, ustedes, ¿ya dispusieron todo?... Bien... Aquí está la puerta de entrada de la 
calle... Este es.... ¿el dormitorio?... éste el... ¿comedor? Bueno, el comedor... ésta es la 
mesa.... las sillas... Allí el aparador, etc.... Ustedes a medida que necesiten dispongan el 
resto... ¿Comienzan?... (Dicen y hacen ubicando puertas, más muebles en los distintos 
lugares del escenario... Manejo del espacio...) 

 
Ya tenemos los integrantes de la familia, traemos el antecedente del hospital, tenemos 
ubicadas las entradas y salidas, sabemos que es el comedor, y nos imaginamos que si 
necesitan pondrán el teléfono en su lugar, o si necesitan ver noticias el famoso TV... 
Los demás somos el público, mientras yo converso con el cual, ustedes los familiares 
pónganse de acuerdo, elaboren rápidamente el esquema de lo que harán, recordando que 
una improvisación debe tener un comienzo y un final, buscando que éste sea un 
contraste con el comienzo, o que aparezca el conflicto en medio... Recuerden que 
inicialmente tienen, para desarrollar la improvisación, cinco minutos. 
 
(Mientras lo hace, al ñp¼blicoò se le hace notar, que esta vez no se interrumpirá la 
acción que despliegan los compañeros en el escenario pues estamos en las primeras 
improvisaciones, pero que en adelante, ellas serán un instrumento importante para 
incorporar los conocimientos que vayamos adquiriendo en el devenir del Curso). 

Bueno, ¿podemos comenzar?... ¿Cómo se llama la escena de familia?... ¿Sólo 
así?... Bien, vemos una ESCENA DE FAMILIA... Entonces ubíquense los personajes 
en el lugar que han dispuesto, como si estuvieran ya allí antes que se levante el telón... 
 
Comienza ESCENA DE FAMILIA (o el nombre que le hayan puesto).  

 
(Desarrollo de la improvisación. Contar con una mesa, algunas sillas, trastos viejos, 
cajones, cajas de cartón, etc.) Hasta ahí, gracias. 
 
Queda demostrado algo muy importante: que ustedes pueden preparar, así oralmente, un 

esquema de improvisación, donde debe constar: 1º El tema, en este caso ha sido la 

enfermedad de una integrante de la familia; 2ª El comienzo; 3ª El conflicto, contraste o 

choque, que hace surgir la  NECESIDAD de solucionar la situación; y 4ª El final, con la 
solución. 
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Por eso es que nuestra proposición de iniciar la serie ESCENAS DE FAMILIA, con 
improvisaciones basadas en esquemas que, de acuerdo a planilla rotativa, les toque 
preparar a ustedes, es acertada, creemos. Lo que ahora hicieron oralmente, preparar el 
esquema, háganlo por escrito, conteniendo los cuatro elementos mencionados. 
 
Y si al hacer el esquema, se sienten tentados de ponerle algunas palabras, diálogos, 
háganlo con todo entusiasmo, pues eso se convertirá en un libreto... Es decir que así 
abrimos cauce para lo que tanto necesitamos: autores teatrales para el movimiento del 
TEATRO POPULAR ARTISTICO. 
 
Como ustedes han captado, el objeto de esta improvisación es hacer que empiecen a 
tomar conciencia de ese ámbito que se llama el escenario... que puede ser cualquier 
lugar donde puedan... ¿qué?... eso es... moverse, y moverse en el escenario es el 
movimiento escénico... la materia que ahora, como lo anunciamos en la primera sesión, 
empezamos a tratar en esta Primera Charla de Movimiento Escénico. 
 
Lo haremos tomando algunas partes de la improvisación que hemos visto... A ver, por 
favor los personajes... Ustedes, los ubicaron así... Sin embargo por el texto de la 
improvisación... etc. (Al haber tomado en cuenta lo que dijeron, explicar la forma más 
expresiva para el público que pudiera haber tenido la ubicación, y lo mismo en los 
desplazamientos, apuntando a hacer notar cómo unos espacios del escenario tocan más 
la atención del público que otros, etc., justificando lo que enseguida se verá en la charla 
con los mismos cuatro personajes fundamentales, sin ni una sola palabra, que el público 
sólo por la ubicación de los personajes, puede recibir muy distintas percepciones.) 
 
¿Listos los de la comisión de apuntes? Hay partes de esta charla que estarán en las 
fotocopias de los resúmenes y otras no. De modo que espero recordarme, para 
indicárselo a ustedes, para que tomen los apuntes. 
 
La definición de Movimiento escénico. Movimiento escénico es el conjunto de 
ubicaciones y desplazamientos físicos de los actores en un espacio determinado, con el 
propósito de ayudar al público a percibir la acción de una obra teatral. 
 
En una representación teatral el M.E. es el más poderoso medio de expresión... El papel 
del M.E. es más importante que el de los otros elementos teatrales, pues la atención del 
público es atraída visual y poderosamente por el movimiento. Por ello el M.E. es una 
especie de lenguaje universal 
 
El teatro ñteatralò es m§s ·ptico que ac¼stico, se ve más que se oye. 
 
El M.E. es la dramatización mímica, pantomímica, de los sentimientos y emociones, de 
los pensamientos e ideas, y de las acciones del personaje, y de las actitudes y reacciones 
para con los otros. De todo esto, y como resultado de ello, vienen después las palabras. 
 
Por ejemplo, cuando el padre (o el personaje) que en la improvisación dijo que no 
quería saber más de su hija. 
 
A ver, por favor, los personajes... (en el momento al que se refiere el Instructor de 
Instructores) Bueno, ahora tú como padre, antes de decirle... aléjate hacia allá y recién 
habla... (lo hacen). Lo hemos visto, entendido y sentido mejor, ¿no es cierto? 
 
O al revés, otro ejemplo sería... (de desplazamiento de acercarse) cuando la madre dijo 
que apoyaba a la hija... 
 
Ahora bien, el M.E. de nuestro teatro está subordinado a los requerimientos de la forma 
artística, por lo que los actores en el escenario deben constituir composiciones que 
comuniquen, es verdad, las ideas dramáticas, pero con fuerza y dando placer estético al 
público, pues ustedes mismos cuando estuvieron de público de la improvisación, y 
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viendo bien, todos estuvieron en determinado momento de público, habrán observado 
que el escenario es como un cuadro, volcado, es decir un espacio plástico. 
 
Porque en verdad el escenario es ese cuadro, ese espacio plástico donde se plasman por 
medio de los actores, distribuciones de espacio, que basadas en el equilibrio tengan y 
produzcan sensaciones de armonía y ritmo en la interrelación de los personajes. Todo 
eso lo veremos más adelante con algún detalle. 
 
Veamos ahora los tres factores señalados en la definición: 
 
a) desplazamientos físicos, 
b) espacio determinado, 
c) acción de la obra. 
 
Los desplazamientos son el primer elemento de la técnica estimuladora y expresiva del 
actor. 
 
Comienzan con la ubicación de los personajes que al situar a los actores en especiales 
lugares del escenario, expresarán al público los elementos fundamentales de las 
relaciones iniciales de la trama. Esa colocación inicial debe estar basada en una idea que 
exprese lo que son los personajes, el uno para el otro. 
 
Por ejemplo, ¿por favor los personajes de la Escena de familia? Aquí el hijo y la hija... 
Allá, la madre y el padre... Gracias... ¿Qué sienten o entienden ustedes?... ¿Cuál y entre 
quienes es el conflicto? (Explican su opinión los INSTRUCTORES) 
 
Variante: Aquí el padre... Allá los tres,  madre y dos hijos..  ¿Entre quiénes el conflicto?  
Variante: Aquí la hija... Allá los tres, padre, madre, hijo... 
Variante: Aquí el hijo... Allí los tres... 
 
Con los mismos personajes, veremos, relacionado al aspecto del valor de los lugares del 
escenario otros ejemplos... 
 
Los desplazamientos son los movimientos amplios que tienden a estimular, expresar y a 
renovar. 
 
Para los desplazamientos, como motivadores fundamentales hay seis orientadores 
direccionales. Están basados en la tendencia natural biológica a ser atraídos por lo que 
necesitamos o nos gusta. Nos acercamos a la persona u objeto o situación, que involucra 
posibilidad de satisfacción nuestra, y por el contrario, nos alejamos de lo opuesto, de lo 
que no necesitamos o no nos gusta. Los seis orientadores direccionales son: 
 

1. El hombre va hacia la comida o una mujer apetecible. Se aparta de un animal 
peligroso o de un hombre armado. Los grandes desplazamientos o acciones 
básicas, incluyen pues, acercamiento hacia las personas o cosas, o apartamiento 
de ellas. 

2. El hombre se levanta cuando es joven y fuerte, contra la fuerza de gravedad, 
animado de sus sentimientos básicos humanos, entre los que está la nostalgia de 
ser leve, liberado de la tierra, volar. Por eso los salvajes dan grandes saltos en el 
aire, corren y bailan. No importa que luego, cuando, a la vejez, enfermo y 
fatigado, triunfe la fuerza de la gravedad y el peso de sus problemas, y lo 
aplasten hasta enterrarlo. 

3. El hombre cuida y construye las ñbuenasò personas y objetos, y trata de destruir 
los ñmalosò. La madre alimenta al ni¶o. El hombre mata a sus enemigos. 

4. Con los seis anteriores se relacionan los dos secundarios de Ternura y Lucha, 
porque la ternura es una alimentación implícita, y la lucha representa el 
movimiento de destruir. 
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En estos grupos de grandes movimientos: 
  

ACERCARSE y RETIRARSE, 
      AGACHARSE y LEVANTARSE, 
      ALIMENTAR y DESTRUIR, 
      TERNURA y LUCHA. 
 

Tenemos la materia prima más importante para el aspecto del M.E., desplazamientos y 
ubicaciones. El trabajo del actor y la dirección escénica, es desentrañar, en cada acción 
del personaje, cuál de estos orientadores direccionales está presente. Recordando que el 
actor equilibra el impulso primitivo de esa acciones biológicas, primarias, con lo que la 
sociedad a través de su educación, impone como normas en la conducta llamada social. 

 
Ahora pasemos al segundo elemento de la definición de M.E. o sea el Espacio 
determinado que es el escenario. 

 
El lugar esc®nico es el primer elemento visual que percibe el espectador, que va a ñver 
la obraò. Con sus elementos propios, la escenograf²a, dar§ el ambiente para la 
representación, en la que toda la operación del M.E. debe aprovechar  el plan físico de 
la escenificación de tal modo que ejerza un ataque calculado y variado sobre las 
emociones de los espectadores, logrando la máxima reacción. 

 
Para ello, como lo estamos haciendo, hay que captar el valor del escenario: tanto desde 
el punto de vista plástico que indica hay que componer en él según lo señalamos, como 
desde el punto de vista de la expresión dramática. 
 
Para combinar pues las dos necesidades (artística y dramática), creemos que es válida la 
convención por la cual se señala en el escenario unas zonas más adecuadas que otras, 
para expresar las intensidades emocionales dramáticas que presente la obra, y hacerlo 
acorde con los valores artísticos. 
 
Se señala en casi todas las escuelas de teatro, dos áreas fundamentales: el bajo escenario 
y el alto escenario 
 
El área de adelante y el área de atrás. 
 
Es decir que resulta más importante el personaje o la acción en el momento 
determinado, que se encuentra en el bajo, delante, escenario, que atrás. Eso es 
comprensible, ¿no?, porque aparentemente se lo ve al actor y a la acción mejor cuando 
ésta se desarrolla adelante que atrás. 
 
Pero nosotros apurándonos, ya que estamos con el tema, a darles elementos para la 
dirección escénica, que es la que tendrá que componer o trazar el M.E. de los actores, 
les contaremos que trabajamos inicialmente, como otros teatreros, con el siguiente 
cuadrito de planos, áreas y zonas de atención. (Es en este punto si se dispusiese de dos 
focos, mejor si rojos, de hacerles la prueba de dónde ven más duración o intensidad).  
 

     

        Atrás 
 

Dos planos 

 
5 
 

 
4  (2) 

 
6 

 

Alto escenario 

                  
           Adelante       

 
2 (3) 
 

 
1 

 
3   (4) 

 

Bajo escenario 

Areas:                            Derecha         Centro          Izquierda 
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Y en ellas señalamos tres grandes áreas: Centro, Derecha e Izquierda del actor, y dos 
planos: primero y segundo (bajo y alto escenario). Lo que hace una división de todo el 
escenario de seis zonas de atención, cuyo grado de importancia relativa está señalado 
por el número, convencional, con que designamos cada uno. 
 
Es decir que, por ejemplo, y que me ayuden otra vez los personajes de Escenas de 
Familia... si ubicamos al padre y la madre juntos en 

 
 

  
2 (3) 
 

 
    Y a los hijos en 

 
6 

 
 
¿Qué les parece a ustedes qui®nes son para el p¼blico m§s ñimportantesò? Claro que s², 
el padre y la madre, lo que ya va indicando, si así lo disponemos, que el público 
simpatice más con ellos que con los hijos... 
 
(Pedir a los INSTRUCTORES que dispongan a los actores en los lugares que  crean 
conveniente, de las seis zonas de atención, para que resulte más importante cada uno de 
los personajes, alternativamente, y en las distintas variantes, pero no exclusivamente 
como el primer ejemplo) 
 
Luego de transcurridos los pasos iniciales explicativos con sólo seis zonas de atención 
para facilitar la diferenciación de planos y áreas, utilizamos en la práctica, una división 
del escenario en nueve zonas de atención, más funcional para el trazado del movimiento 
escénico: 
 
 

         Tercero 
 

 

 
7 
 

 
8 

 
9 

 

   Foro 

Planos:                  
             Segundo 

 
5 
 

 
4  (2) 

 
6 

 

   Centro 

                  
     Primero       

 
2  (3) 
 

 
1 

 
3   (4) 

 

   Proscenio 

Areas:                           Derecha          Centro           Izquierda 
 

Nos falta el tercer elemento de la definición de M.E.: Acción de la obra. Hay que 
transformar en términos de acción con actores, en ese espacio plástico que es el 
escenario, el drama formulado por el texto, por la obra de un autor, un miembro del 
grupo o elaboración colectiva del grupo. 
 
Para ello la puesta en escena dramática, hay que entenderla en su parte fundamental, 
como el diseño, el trazado del movimiento escénico, conjunto de las ubicaciones y los 
desplazamientos de los actores; lo que es la acción dramática, complementada por la 
ubicación de los elementos de la escena. 
 
La dirección escénica, al establecer las zonas de atención del escenario donde se 
jugarán las acciones, las ubicaciones de unos con respecto de otros, los desplazamientos 
de los actores, las entradas y salidas; tendrá en cuenta no sólo lo apuntado del escenario, 
plástica y dramáticamente, sino, como lo veremos más adelante, todos los valores de 
unidad, contraste, armonía, equilibrio, ritmo y gradación. 
 
Ese trazado del M.E. para expresar la acción de la obra, tercer y último elemento de la 
definición de nuestra materia, Movimiento Escénico, por lo general lo hará el director 
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escénico, que será cada uno de ustedes en su grupo, en la comunidad sobre la base del 
libreto de la obra, como lo veremos y explicaremos más adelante, que será una copia del 
libreto como los de TV, que tienen a la izquierda el espacio vacío, para que se hagan las 
marcas de M.E. y a la derecha, el texto de dicho libreto. 
 
Terminamos la charla repitiendo que el movimiento escénico es en la representación 
escénica, la parte más importante para la percepción por el público de una obra teatral y 
por tanto la que el INSTRUCTOR de ahora, director escénico de mañana, tendrá que 
resolver con sentido sensible, al planear el desplazamiento en el espacio plástico, de los 
cuerpos y formas, y con sentido racional dramático, para las ubicaciones y 
desplazamientos de los personajes y la situación de cada uno de ellos, en las escenas 
que compondrán la obra. 
 
Y nos vamos al INTERVALO  de descanso. 
 

 

SEGUNDA PARTE 

de la SEGUNDA SESION 

 
 
Empezamos con una improvisación, con esquema preparado por el Grupo TUPAJ, 
ayudado, por esta vez, por los compañeros Asistentes. 
 
Por favor un grupo de voluntarios que escenifique un bar, el que lo atiende tras el 
mostrador, y los clientes, algunos sentados y otros de pie... Dispongan todo... (Se pudo 
hacer el trámite, por medio de los Asistentes. El objetivo es que el barman ha recibido 
una carta de la agencia de colocaciones, y les cuenta a los clientes que le dicen que 
viene  el reemplazante del mozo que pidió a la agencia, que la atención será mejor. Y 
les pide que lean en voz alta la carta... Cuando oyen lo del demonio, todos alharacos, 
empiezan a decir, seguro que es un grandote, cejudo... que es un chupaco, jugador... un 
mujeriego... peleador... matón, etc., con risas bromeándolo al barman.... Cuando llega el 
ñdemonioò y todos quedan sorprendidos, el barman pide que le lean la carta, y la lee 
otro, claramente... ñAc§ dice... Se llama Pepe Grandoni, pero los clientes le dicen ñel 
DEL MO¤O...ò Risas...y ... Hasta ah²). 
 
Muy bien, de acuerdo... comiencen compañeros la improvisación... se llama... ¿cómo?... 
EL DEMONIO... 

 
(Se desarrolla, al final quien entra, también escogido por el Asistente, el más pequeño, y 
lo hace con apariencia humilde y tímida, vestido con una corbata de moño... A las 
risas...) Hasta ahí gracias... 
 
¿Qué ha pasado?... Sencillamente el efecto de la improvisación nos prueba lo siguiente: 
 
Un cuerpo tiene, por la simple fuerza de su presencia física y por su acción, poder 
bastante para alterar profundamente la naturaleza de las cosas, más de lo que 
consiguiera cualquier especulación de la mente. 
 
Mientras estaba anunciado el DEMONIO, todos pensaron que por algo le decían así: 
borracho, jugador, mujeriego, peleador, grandote, etc., y con un aspecto físico 
correspondiente a esas habilidades. Pero cuando apareció el cuerpo del DE MOÑO, 
todas las especulaciones desaparecieron, reemplazadas por la sorpresa, y la risa con la 
equivocación... 
 
Y ya que estamos con las risas, por qué no las seguimos con el juego de  EL DEDO... 
¿A ver?... ¿Qué pareja comienza?... (lo hacen)  Luego todos... (lo hacen). Hasta ahí... 
Ahora una pareja comienza el jueguito, y cuando le digo ñHasta ah²ò, el que sigue EL 
DEDO, queda fijo en la posición y mientras cuento cinco, imaginas una acción mímica 
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que parezca continuidad de la posición en que te congelaste... Acción que exprese 
finalmente algún deseo de algo... 
 
Comencemos... Hasta ahí... (Cinco segundos... El INSTRUCTOR encuentra una 
justificaci·n m²mica a la posici·n en que se ñcongel·ò ... y otros lo hacen pero a 
iniciativa del I. de I. Quienes detienen la acción son otros instructores...) 
 
Y ya que los hemos visto en el jueguito de  EL DEDO, haciendo contorsiones... sigamos 
un poco el tema y hagamos este otro... que no necesita mucha explicación .... EL BOX... 
no, no pongan esa cara, por que ya verán, es un juego, no es el box... Dos participantes 
voluntarios... ubíquense, bastante separados realizan los consabidos desplazamientos en 
el ring... en que ahora se ha transformado este escenario... juego de piernas con sus 
pies... Harán un round... naturalmente sin tocarse, pero demostrando que sienten y 
reflejan el efecto de los ñgolpesò y el esfuerzo... Vamos... Gong.... Segundo efecto de 
los ñgolpesò y el esfuerzo... Vamos... Gong.... Segundo round y definen... Bueno, cay· 
uno... Gong... Hasta ahí.... 
 
Material, todo lo que hemos ejercitado y jugado, es para las sesiones EXTRAS... 
Pónganse cómodos... 
 
Creo que ya, con lo hecho y visto, juejerim, ¿les traduzco qué quiere decir juejerim?... 
¿O saben ya?... Juejerím, quiere decir, juegos, ejercicios e improvisaciones... podemos 
charlar sobre la materia: Expresión corporal.... Tema: Definición. Presencia Cuerpo. 
Partes fundamentales del cuerpo. Funciones expresivas de las mismas. ¿Qué es 
Expresión Corporal?... Es el conjunto de movimientos, gestos y actitudes que puede 
desarrollar el cuerpo humano y a través de los cuales el actor demuestra y expresa 
todo lo que se supone sucede en el sentimiento, emociones, pensamiento y voluntad del 
personaje de una obra teatral. ¿Está claro?... (se puede repetirla, aunque no hace falta 
que la copien porque estará en la fotocopia.) 
 

- Los movimientos, gestos y actitudes que puede desarrollar el cuerpo, ya ustedes 
han puesto en marcha los mecanismos para observar la cantidad de ellos, y poco 
a poco, irán reparando en la calidad de los mismos. A medida que avancemos, 
notarán también la capacidad que tienen esos movimientos, gestos y actitudes 
para plasmar formas (eso es lo plástico), de acuerdo a normas artísticas. 

 
Y todo ello destinado, segunda parte de la definición, a que sea por medio del cuerpo 
que todos los sentimientos, pensamientos y decisiones de los personajes, puedan llegar 
al público. Por eso hay que buscar una correspondencia entre la actuación física del 
actor y las emociones que expresa. 
 
Las reacciones del personaje deben manifestarse en su cuerpo, en sus actitudes, gestos y 
movimientos, antes de dar expresión verbal a sus pensamientos. 
 
Aprender a hablar primero con el cuerpo y luego con la voz. La actividad del cuerpo 
viene primero y luego la expresión vocal. Primero se golpea una mesa y luego se grita. 
 
Eso nosotros lo sintetizamos diciendo que primero es la acción y luego el verbo. Y 
deducimos de ello, como lo veremos después, una regla para la actuación: el gesto, la 
acción, precede a la palabra. Ejemplos. 
Seguimos con la charla. Para lograr con el cuerpo humano toda esa capacidad de 
expresión dramática y artística, es necesario comprender y controlar, al menos 
básicamente, la función expresiva de cada parte fundamental de este organismo, el 
maravilloso cuerpo humano, porque sin él... ¿qué?... 
 
De modo que veamos cuáles son las partes fundamentales del cuerpo: 
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TORSO: Es la parte central del cuerpo, más importante en el juego escénico. Allí están 
los órganos vitales (estómago, corazón, pulmones, intestinos, etc.), íntimamente 
asociados con las emociones y por tanto, con los impulsos del cuerpo a moverse. 
Además están en él los músculos básicos para la acción: los de las caderas, cintura, 
espalda, hombros y del cuello. 
 
Ya hemos visto en M.E. que los movimientos más expresivos del cuerpo son los 
relacionados con un impulso negativo o positivo, es decir con las apetencias 
(acercamientos) o las aversiones (alejamientos) que inspiran las personas o los objetos. 
 
Pues bien, esos dos tipos de reacciones básicas, se expresan ante todo en una inclinación 
hacia delante o hacia atrás o un giro del TORSO. El niño lo expresa claramente. 
 
Es de notar que la ñeducaci·nò de la sociedad actual, tiende a inhibir esa tendencia de 
las reacciones básicas del torso, y los impulsos que representan reacciones negativas y 
positivas, se manifiestan solo por intermedio de agentes secundarios: piernas, brazos, 
cabeza , por lo que las junturas de la columna vertebral están endurecidas. 

 
La columna vertebral es el centro de la expresión. El impulso motor empieza en los 
ijares, situados entre las costillas y los huesos de la pelvis, dominio de los músculos 
abdominales. 
 
La cintura es la ñcoyuntura maestraò, bisagra central del cuerpo humano. Sabemos que 
el cuerpo está formado anatómicamente por dos elementos: el andamiaje óseo, que no 
es rígido sino articulado, y músculos, que se sostienen en ese andamiaje y lo mueven 
por tirones y aflojamientos. 
 
De la estructura ósea la parte de mayor interés es la columna vertebral, serie de huesos 
pequeños, unidos por cartílagos y mantenido vertical por los músculos. La columna 
vertebral es una especie de centro coordinador de todos los movimientos, más amplios y 
expresivos. ñUn actor interpreta con su columna vertebralò, dec²a David Velasco, 
famoso actor del teatro norteamericano. 
 

-  Pasamos ahora a las piernas. Por medio de los ñpasosò se ampl²an y acent¼an 
las manifestaciones originariamente observadas en el torso, positivas o 
negativas, de establecer o interrumpir contacto con los personajes y objetos. 

 
Las inserciones de los músculos que mueven las piernas, están en la base del tronco. La 
forma de movimiento de las extremidades muestra el estado de ánimo que condiciona o 
caracteriza los mencionados impulsos negativos o positivos, pues las piernas tienen 
carácter expresivo en su condición de agentes de locomoción del cuerpo. 
 

-  Bajamos a los pies. La acción de los pies indica con más claridad que cualquier 
otra parte del cuerpo (a excepción de la cara) la felicidad, la indecisión, la 
timidez, la decisión, el orgullo o la alegría del ser humano. La manera de 
caminar de una persona revela su carácter, su edad, su condición física y 
emocional. 

 
Por ello la importancia que le damos en este CURSO al uso de los pies, como lo 
veremos cuando empecemos a aprender a caminar en el escenario con la práctica de la 
punta, suela, talón, los giros y las triangulaciones. 
 

- Subamos ahora a los brazos. Junto con el torso y las piernas, expresan 
primeramente el impulso humano a establecer o interrumpir el contacto con una 
persona u objeto. La actitud y la forma en que los brazos establecen o 
interrumpen el contacto indica los diversos estados de ánimo. Un ademán que 
parte del codo da la impresión de sentimentalismo; del hombro, de gravedad, y 
de la cintura, apasionado. Cuando el torso se inclina hacia delante y se avanzan 



 47  
 

las piernas, los brazos se tienden para tocar, atraer la persona u objeto. Cuando 
el torso se retrae, las piernas se apartan, los brazos se niegan al contacto. 

 
-  Ahora las manos. Ellas asienten, hacen, obran. Indican o transmiten emociones 

y pensamientos. Sugieren la creación de espacios. Traducen las actitudes, 
sentimientos y emociones profundas. Ejemplo, la manera con que una mujer 
pone la mano sobre la cabeza de un hombre, puede ser más significativa de los 
personajes y la situación, que varias páginas de diálogo. (Material para 
improvisación). 

 
- Y ya estamos en la cabeza. Ella es expresiva en su totalidad y en el resto por sí 

misma. La cabeza, noble parte del organismo, centro de la capacidad intelectual 
del ser humano, asume para el espectador la atracción máxima del espectáculo 
corporal inicialmente. 

 
La cabeza es expresiva por su relación con el torso. Siguiendo el impulso de éste, se 
acerca o aleja en la misma dirección acentuadamente. 
 
Un hombre revela la actitud que tiene ante sí mismo por la forma en que sostiene la 
cabeza. Cuando ésta se mantiene erecta es evidente que la persona se respeta a sí 
misma; cuando está agobiada, desaparece el orgullo. Pero esos sentimientos provienen 
del torso. Una cabeza gacha no significa mucho si el torso no está agobiado, siendo el 
reverso, también cierto. 
 
Cuando un hombre comienza a animarse, luego de estar abrumado, primero, el mayor 
aire entra en los pulmones, los músculos de la cintura se ponen tensos, el pecho se 
expande y recién se erguirá la cabeza. 
 
Y terminamos con la cara. Es el centro culminante y el foco de la expresión física y 
mental. Es el centro de recepción más importante del hombre: Los sentidos. La boca, el 
órgano que habla, es en forma prominente, el miembro activo de la familia de los rasgos 
de expresión. Después de observar la postura y la acción de un cuerpo en su conjunto, 
uno mira el rostro para definir esta impresión. La mirada del público, buscará, 
ineludiblemente, los ojos, la  mirada del rostro del actor... Así como ustedes ahora 
buscan mis ojos y mi mirada para saber si hemos terminado con esta parte... pues sí, 
hemos terminado con la primera charla de la materia Expresión Corporal, así como 
antes del intervalo hemos terminado con la primera charla sobre la materia Movimiento 
Escénico, de modo que ahora ya estamos en la MESA REDONDA.... 
 
Para participar en ella y a fin de que ésta sea productiva, les pido que cada uno de los 

que participen, y participarán todos, diga: primero, si le gustó o no esta segunda sesión 

del CURSO... y, tal vez, si quiere, los porqué. Segundo, las dos materias que 
empezamos hoy a tratar, (y que lo haremos en cuatro sesiones más, para seguir luego 
con Trabajo Interior y La Voz, también juntas en cada sesión), le ha parecido 
importantes, y sí, (esto es fundamental para que corrijamos el método que utilizamos), 
los juegos, ejercicios e improvisaciones, juejerím, les permiten a ustedes ver claros los 
conceptos y conocimientos, y así podamos presagiar o no, que el camino escogido será 
bueno para incorporar esos conocimientos. 
 

Y tercero,  por lo que han visto de las incorporaciones con los ejercicios: 
descontracción y respiratorio (cuya ejecución les recomendamos también para todas las 
mañanas antes de salir, en sus casas) se hace imprescindible, como lo dijimos en la 
anterior, que junto con los varios ejercicios que vendrán, constituyan material de trabajo 
de las propuestas sesiones EXTRAS. Así, ¿qué opinan en este tercer punto de todo ello 
y cómo operaremos? 
 
De modo que son tres los temas de esta M.R. en primer lugar, y luego, todos los que 
ustedes quieran los conversemos. 
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Ah, en cuanto a lo de las charlas sobre las materias de hoy, los Asistentes o 
Coordinadores, les entregarán las Fichas de Conocimiento, en las que ustedes, 
colaborados por el Resumen de la Comisión de Apuntes, hacen constar lo que les 
pareció importante de lo escuchado, debatido y comprendido. Luego los Asistentes les 
distribuirán, contra entrega de la Ficha de Conocimientos llenada por ustedes, la 
fotocopia del Resumen de la Charla de Debate correspondiente que junto con el que 
preparó la Comisión de Apuntes, conviene ustedes los guarden, les servirán en el futuro. 
Y aunque resulte cansador, tengo que aclararles lo último, que les pedimos en la pasada 
sesión de que conversaríamos sobre lo que ustedes opinaran de lo leído en la  
PROPUESTA de Nuevos Horizontes, consideramos que será mejor dejarlo para más 
adelante... Con respecto a los esquemas de improvisaciones que prepararán, empezando 
por la serie ESCENAS de FAMILIA, creo que conviene que el Grupo que le 
corresponda según planilla, reunido, discuta, craneen y puedan, también rotativamente, 
encargar la redacción del esquema o libreto a sus integrantes. Y adelante, y por fin, con 
la Mesa Redonda. 
 
(Desarrollo de una ágil M.R. y procurar que sea divertida quitándole acartonamiento 
que se supone deberían tener las  cosas serias. Y ojalá el tiempo en ésta u otra sesión lo 
permita, que al final, la Comisión Artística del CURSO presente, si no lo hizo en el 
intervalo, alguna actuación de los participantes). 
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FICHAS DE TRABAJO         Nº  3 
 
 
                                                        CURSO INICIAL ñNUEVOS HORIZONTESò 

 
                para preparar INSTRUCTORES  

                 TEATRALES 
 Sesión  TERCERA 
 Fecha:................................... 
 Horario: 18:30 a 21 hrs. 
 
Responsables de N.H. 
 
 ............................................................. 
 
Asistentes: 
 
 ............................................................. 
 
Instructor: 
 
 ............................................................ 
 
Sec. Coordinador 
       del CURSO ............................................ 
 
       Tema: 
 
 
 
 
 
 
        Desarrollo: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Materiales necesarios: 

- MOVIMIENTO ESCENICO. Segunda charla: La Visualidad. 
Seis razones para desplazamientos. Condiciones para la 
visualidad.  3/4. Diagonal. 

- EXPRESION CORPORAL. Segunda charla. Ejercicios 
Descontracción. Primera tanda. Posición Cero. 3/4. Segunda 
tanda. 

 
-  Nuestra Ronda. 
-  Juegos improvisación El Sillón. Escena de Familia.   
   Juego ping pong, imaginario; El Dedo. 
-  Ejercicios descontracción, disociación. 
   Descontracción: 1ª tanda, 1º al 7º y 2ª tanda, 8º al  
   24º. Caminar: punta, suela, talón. Parte delantera  
   pie. Segundo ejercicio respiratorio: Diafragmático   
   abdominal y costal anterior o pectoral. 
- Nociones de ritmo y de fraseo. Prueba de   
   ritmoanálisis. Figuras de ritmo, de Selden.             
-  Charlas Debate: materias.  
-  Mesa Redonda. 
 
- Fósforos, unos veinte lápices, un vaso plástico.   
  Cordel, unos 10 metros, negro humo, tiza en polvo. 

 
 
OBSERVACIONES POST: 
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TERCERA SESION 
 
 
(Cuando llegamos, antes de la hora de empezar la sesión, están ya los participantes, 
entre los que reina diversa actividad entre risas, conversación, comentarios, por un lado; 
y por el otro, se escucha música de charango y algún canto... Es que están festejando el 
humor y chistes del Panel del Humor...) 
 
Para la sesión que viene, un grupo puede ser el encargado para guiar y animar la 
realización de NUESTRA RONDA.... de modo que fíjense bien lo que hacemos ahora, 
tomen notas, etc. Luego se encargarán los demás grupos, organizando las planillas 
rotativas respectivas, ya que se ha dicho que la consigna del CURSO es... TODOS en 
TODO. 
 
Iniciaremos N.R. de hoy, teniendo en cuenta que ya debemos ir incorporando lo que 
hemos visto anteriormente... Comenzamos... Formando el círculo... caminando 
lentamente... con el compás de la caja... Punta, suela, talón... El cuerpo suelto... la mente 
despierta... los sentidos alerta... Empezamos a aumentar el compás... y empezamos a 
crecer de acuerdo al compás que va creciendo... punta, suela, talón... levantamos los 
brazos para llegar lo más alto... ya en punta de pies... y cuando empieza a decrecer el 
compás... nos empezamos a achicar... seguimos achicándonos... Ahora, siempre 
siguiendo el compás... empezamos a enderezarnos... hasta la posición normal... y 
siempre... punta, suela, talón... Así, con el compás normal... hacemos el jueguito de 
descontracción llamado La Marioneta... La cabeza caída... los hombros caídos... los 
brazos sueltos... Empieza a aumentar el compás... Uno... dos... tres... etc. (Hasta)... 
nueve... Ahora empezamos a cortar los hilos... (bajando el compás) 10... 11... (hasta) 
18... Ahora compás normal... Vamos a respirar diafragmático abdominal... cuatro 
tiempos... 1º Inspiración  lenta nariz... boca cerrada, lengua suelta, dientes separados... 
dilatando abdomen y diafragma... Luego 2º será retención.... 3º será espiración, boca, 
labios en silbido... contrayendo abdomen y diafragma... soplido hinchando mejillas... 
Luego, 4º pausa, sin inspirar ni espirar... ¿Listos?... 
 
Comenzamos... Primero... Segundo... Tercero... Cuarto, la pausa... Sigue el compás, y 
sigue, punta, suela, talón... Otra vez la respiración... Primero... segundo... tercero... 
cuarto... Y por última vez... lo repetimos, pero probando a ver cómo sienten que luego 
de que digamos Primero e inspiren, levanten los dos brazos, coincidiendo con el inicio 
del segundo tiempo, o sea la retención... lo demás, todo igual... ¿Vamos?... Primero, 
inspiren, luego los brazos arriba... 2º  retención... 3º espiración... y bajan los brazos 
hacia los costados... 4º Pausa... Seguimos caminando ahora... punta, suela, talón... con el 
compás normal... Aquí aprovechamos para decirles que a partir de ahora... en 
NUESTRA RONDA vamos a observar, entre ejercicio y ejercicio que hagamos en ella, 
una pausa que será periódica, o sea serán unos pasos normales, de compás normal, 
como pausa... ¿de acuerdo?... Vamos a aumentar el compás... y a medida que aumenta 
ustedes van a crecer levantando los brazos... y hasta las puntas de pie... Ahora decrece... 
y ustedes llegan hasta la posición normal..... y lentamente, siguiendo el compás se 
detienen cuando éste se detiene... y al comenzar el compás ustedes caminan para atrás... 
aumenta el compás.... ya están en punta de pies... Hasta ahí... (se detiene el compás)... 
Ahora a ponerse cómodos... a sentarse en el suelo o tenderse en él... Poco a poco iremos 
mejorando NUESTRA RONDA... 
 
Ahora para entrar en la materia, vamos a jugar con una improvisación... O a improvisar 
jugando... y empezaremos a comprobar el funcionamiento de las planillas rotativas. 
Ahora con la de improvisaciones, le corresponde al Grupo Katari. Por favor sus 
encargados. 
 
Pero antes, incorporando lo que vimos en la sesión anterior, con una tiza trazaremos en 
el piso de este escenario... las áreas y zonas de atención... A ver compañeros, por 
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favoré Gracias... (Realizan el trazado de las nueve zonas de atenci·n, y de paso 
aprenden a usar  el cordel y el negro humo)  
 
¿Qué quieren decir esos números?... Que alguien nos diga... (Dicen) ¿todos de 
acuerdo?.... 
 
Bueno... Este es un juego improvisación que lo haremos varias veces porque es muy 
rico para la imaginación, el movimiento, la expresión corporal, la voz, el trabajo 
interior... Ya lo verán... 
 
En algún país del mundo, de cuyo nombre no nos podemos olvidar... (aunque a veces 
dan ganas) se produce una serie de circunstancias, que en otra oportunidad  y con 
imaginación podríamos improvisarlas, por las cuales a la puerta de un despacho 
ñperdencialò, est§ un grupo de ñnotablesò, que est§n dici®ndole a alguien... mientras le 
se¶alan este sill·n... ñPase, excelencia, es suyo...pase...ò 
 
A ver, ¿quién quiere ser esta tarde, ese ALGUIEN a quien le ofrecen este sillón 
perdennn....cial?... también tendrán otros la oportunidad... 
 
A ver, ¿quién?... Bueno, tú... Pero antes de comenzar, ya sé que eres nuestro 
compañero, pero ¿quién quieres ser antes de ocupar  EL SILLON?... ¿Economista, 
abogado, licenciado, dirigente sindical, teatrista o... general?... Escoge, tienes la gran 
oportunidad de ser lo que quieras... y además de ocupar EL SILLON... (Dice al 
participante). Lo que él ha escogido ser, ya nos da una pista para nuestra imaginación, 
porque de acuerdo a como se desarrolle el juego todos participarán... 
 
Pero tengan en cuenta siempre, no sólo en ésta sino en cualquier improvisación que 
hagan, la condición fundamental para que la improvisación sea activante es que, aparte 
de su comienzo y final definidos, debe aparecer en ella el CONTRASTE, o sea el 
obstáculo, la oposición que será el conflicto de chocar con la acción del personaje, que 
es lo que hará teatral la improvisación. 
 
Recuerden, la imaginación crea las situaciones en las que el CONTRASTE da lugar a 
que aparezca la necesidad de superarlo, y es ésta, la  NECESIDAD que genera la 
voluntad de satisfacerla, dando lugar a que aparezca la intuición a través de la 
espontánea  ACCION, cabalgada en el verbo QUIERO, deseo tal cosa. 
 
De modo que, improvisación que hagamos, si no surge, tenemos que crearle la 
oposición para que se active el circuito: imaginación-situación-sensación-contraste-
conflicto-necesidad-voluntad-intuición-espontaneidad-acción 
 
Y en el comienzo, fundamental que una vez provistos por la imaginación, jugando, 
despertar una firme creencia en la situación y personaje, pues si no se cree 
decididamente, no podrá surgir el juego de la improvisación. 
 
Retomamos el asunto... Demostrando que hemos incorporado lo del valor de las zonas 
de atención del escenario, ¿dónde ubicarían al importante SILLON?... A ver 
voluntarios... bueno, ya está. 
 
Estás ahí, (al candidato) ante la puerta del despacho, un poco nervioso, claro... Cuando 
los señores notables... A ver... por favor... tres notables... Gracias... Ah, ¿quiénes son 
ustedes?... sabemos que son notables, pero ¿quiénes son?... (Lo dicen)... Bueno, están 
entonces ante la puerta de ese despacho y te dir§n, todav²a no, ñPase excelencia, es 
suyo... Paseò. 
 
Ten muy en cuenta que a partir que aceptas entrar al despacho, tendrás la oportunidad 
de disponer de poder para hacer un montón de cosas (al menos es lo que crees, ¿no?) y 
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por tanto podrás llamar a tu despacho a ministros, jefes, embajadores, etc., y ordenar 
tales y cuales cosas, aunque claro, no sabemos si te obedecerán... 
 
Comienza la acción, tú, el candidato y los tres notables... que te dicen... (Se desarrolla el 
juego. El I. de I., irá sugiriendo situaciones para que la improvisación tome vuelo. Al 
llegar a un punto oportuno... (Hasta ahí)... 
 
Ustedes público pueblo, ¿están de acuerdo con este cliente de  EL SILLON?... 
(Responden, seguramente NO.) Entonces, lo siento compañero, pero la próxima vez 
daremos lugar a otro candidato sillonable... 
 
Ahora, antes de entrar en materia, veamos la improvisación de la serie ESCENAS DE 
FAMILIA que correspondía traer al Grupo de Trabajo Tupaj, y que nos servirá también 
para tratar la materia Movimiento Escénico... ¿A ver el esquema escrito? 
 
Por favor, empiecen por ubicar los ñmueblesò y dem§s, las entradas y salidas incluidas 
las del foro (oportunidad para hablar del foro) de la ESCENA que nos han preparado, 
aprovechando que ya las zonas de atención están trazadas... y demostrándonos la 
incorporación de lo que ya vimos en la sesión pasada... Comiencen... 
 
(Se desarrolla la improvisación, y llegado al punto oportuno...) Hasta ahí nomás... y 
pónganse cómodos... 
 
La primera comprobación en la anterior sesión fue que ustedes eran capaces de hacer un 
esquema de improvisación oralmente. La segunda comprobación, de hoy, es que son 
capaces de hacer un esquema escrito. De modo que estamos en buen camino y todos 
podrán hacer los esquemas escritos de improvisaciones tanto de esta serie como de 
otras, o simplemente nuevas improvisaciones. Cuando no haya lugar de realizarlas en 
estas sesiones ordinarias, podrán hacerlas en las EXTRAS. 
 
Por otra parte los encargados de IMPROVISACIONES que estén de turno, cuando se 
haga una improvisación que nos guste, elaborarán en su grupo el esquema y con los 
diálogos, lo que será el libreto, reproduciendo todo lo que se dijo e hizo en esa 
improvisación, y agregándole todo lo que les dicte su imaginación... Que tomen nota los 
Asistentes y Coordinadores... De ellos depende que en acuerdo con ustedes 
confeccionen la planilla para presentar no solo esquemas de las nuevas improvisaciones, 
de serie o no, sino también, esquemas de libretos de improvisaciones ya hechas o por 
hacer... 
 
Consideraremos ahora las dos improvisaciones de hoy. Ustedes han notado que muchas 
veces nos quedábamos sin verle la cara a los actores, y por tanto, los oíamos mal... Lo 
positivo (hay que encontrárselo) es que ya han empezado a reparar en la importancia de 
las zonas de atención del escenario... así como la importancia fundamental de la 
posición 3/4, al menos en los comienzos... Y por el otro que los compañeros del grupo 
Túpaj han mostrado el camino de que es posible que ustedes ya preparen lo que 
llamamos el esquema de improvisación, que es un borrador de lo que imaginaron para 
improvisar, y le pusieron, tal vez intuido, un comienzo y un final, y luego se busca un 
personaje o una acción de contraste para activar el juego... 
 
Y en cuanto a eso que decíamos, de no verle la cara a algunos personajes, algunas 
veces, es porque hasta ahora no habíamos hablado, como lo haremos enseguida de un 
aspecto importante del Movimiento Escénico, o sea la VISUALIDAD del público. 
 
Así que entraremos a la materia de hoy, con ese tema. No sin antes sugerir que los 
Asistentes y Coordinador, lleven la planilla rotativa de las diferentes actividades de 
modo que esté asegurado para adelante, tenga a su cargo otro grupo, el que corresponda, 
la  preparación del esquema escrito, de otra ESCENA de FAMILIA, para lo que ya 
saben, como lo dijimos recién, lo que hay que hacer: Escoger de entre lo que se les 
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ocurra, el tema, le ponen un comienzo, un final, e imaginan un elemento de contraste... 
y lo demás, si se ponen a improvisar, por ejemplo en las sesiones EXTRAS, verán que 
les aparecen cosas interesantes y de sorpresa, pues ejercitarán el mecanismo de la 
imaginación creadora, que los haga además creer que es cierto lo que están haciendo, 
les movilice su capacidad de experimentar sensaciones, y éstas los llevarán a la 
actuación, en la que, a raíz de que surja un contraste, se les planteará la necesidad de 
encontrar satisfacciones o salidas a las situaciones en que se encuentren, y entonces la 
espontaneidad, les dará el camino para actuarlo... En alguna M.R. charlaremos sobre la 
improvisación. Y la espontaneidad... Recuérdenmelo... 
 
Ahora sí, comenzamos la charla sobre M.E. Tema: La visualidad.  
 
Recapitularemos algunos aspectos de la sesión anterior, respecto de los desplazamientos 
y del escenario. 
 
Hemos hecho notar la importancia que tienen los tres factores: desplazamientos, espacio 
determinado y acción de la obra para conformar el más importante de los elementos 
teatrales que es el M.E. 
 
Hemos señalado la interdependencia de los tres factores. Ahora nos referimos con más 
detalle a los desplazamientos. Hemos visto que el M.E. es la acción física, 
desplazamientos, gestos y actitudes que los actores realizan para caracterizar sus 
papeles y proyectar la acción dramática de la obra. 
 
Cada movimiento debe sugerir, señalar o aclarar la naturaleza de las relaciones e 
interrelaciones entre los personajes, y al mismo tiempo informar al público sobre los 
pensamientos, sentimientos e impulsos de los personajes. 
 
Ya vimos los orientadores direccionales de los desplazamientos. Que son.. ¿quién 
contesta?... Lo vimos en la sesión anterior... (contestan).. Bien... Sigamos. Ahora 
veremos, porque les será muy útil como INSTRUCTORES y como DIRECTORES 
ESCENICOS, las razones que hay para efectuar movimientos en el escenario. 
 
1ª Necesidad práctica. Por ejemplo en la improvisación del SILLON, el que lo esté 

ocupando, tiene que ir a saludar a su esposa... Se desplaza... O acercarse a la 
ventana a ver al pueblo... o ESCENA de FAMILIA, el padre que tiene que ir a 
consolar a la madre, etc. 

2ª Dar énfasis. Es decir, aumentar el peso de lo que estuvo diciendo el personaje. Como 
cuando... (ejemplificar con escenas de las improvisaciones, no sólo para ésta sino 
para las demás razones para moverse). 

3ª Expresar emoción. (El caso del alejamiento o acercamiento a la persona u objeto). 

4ª Satisfacer en el público su sentido del ritmo, la proporción, el equilibrio, o 
provocarlo. Porque al público,  a tí, a mí, a todos nos gustan, (nos demos o no 
cuenta de que es porque llevamos dentro el sentido estético instintivo), apreciamos, 
nos complacen las cosas y los movimientos que guardan las proporciones 
armónicas, (más adelante veremos de qué se trata), que tienen un ritmo (también lo 
veremos) y que producen la sensación de equilibrio. (Ejemplificar con las 
IMPROVISACIONES). 

5ª Iluminar o subrayar las relaciones entre los personajes. Porque desplazándose para 
hablarle a fulano y no a los demás subrayamos  la atención que le damos. 
(Ejemplo). 

6ª Luchar contra la falta de atención del público. Porque, ¿qué pasaría si toda una 
escena, estuvieran los actores sentados, quietos? O igualmente, si todos 
permanecen de pie. 

   



 56  
 

- En cuanto al escenario, señalamos las zonas de atención considerándolo como 
un cuadro pictórico, un espacio plástico dijimos, en que necesariamente lo 
primero es la claridad de la distribución y desplazamientos de las formas que 
son los cuerpos de los actores (en el escenario se pinta con actores). Para ello, 
ligando la necesidad dramática de expresión de los personajes, a través del actor, 
y las artísticas, en el espacio plástico, es que la función que debe regir en la 
búsqueda de un buen resultado, es la de la COMPOSICION que trataremos en 
otra posterior sesión. Pero, desde ya hay que decir que para cumplir con ella, 
hay que tener en cuenta que los elementos de composición escénico que se 
deben considerar y tratar de controlar, son visuales y auditivos. 

 
Visuales: movimiento de los actores. Formas del ambiente. 

 
Auditivos: Elocución de los actores. Sonidos del ambiente. 

 
Ahora nos referimos a los visuales, el movimiento de los actores, que es lo que 
marcamos no funcionaba bien en las improvisaciones. 
 
Las condiciones imprescindibles que permitirán un buen uso de ese factor visual, son: 
 
1ª. Mantener las presencias humanas sobre el escenario, en contacto las unas con las 

otras, por medio de la mirada. Porque los ojos son los agentes expresivos y 
receptivos. 

2ª. Mantener las caras actuantes, todo el tiempo que sea posible, a la vista del auditorio. 
Para eso hay que tener presente esta gráfica. 

 

  
 
Éste es el escenario. AB es la línea de contacto del actor, básica.  
                                CD, visual del  espectador. 
 
A ver, dos voluntarios, por favor. 
 
Teniendo en cuenta la gráfica, la explicaremos prácticamente, porque ella es primordial 
para que podamos proseguir con el CURSO, ya que lo que estableceremos ahora, nos 
dará reglas sin las cuales no avanzaremos. 
 
La relación más directa, como mejor se ven y se oyen los actores, es AB, pero estando 

los actores así: 
 
Como se ve, el contraste es fuerte, pero pierden contacto directo con el público, con 
quien  el contacto más directo de los actores, es la línea DC: 
 



 57  
 

Sucede que al estar así, en contacto fuerte con el público, los actores pierden el contacto 
entre sí. 
 
¿Qué hacer? De esta contradicción, solucionándola, el teatro ha dimanado la posición 
TRES CUARTOS, o sea: 

 
 

 
Lo que les permite a los actores estar en contacto entre sí y con el público, que así les ve 
claramente las caras. 
 
A ver, por parejas, todos prueben. 
 
1. El contacto directo entre actores. Luego, 
2. El contacto directo con los espectadores. Y finalmente, la solución: 
3. Tres cuartos. (3/4). 
 
Antes de proseguir, digamos que a partir de ahora, en todas las  improvisaciones, 
encomendaremos rotativamente entre los grupos (y de los participantes entre ellos 

dentro de cada grupo ½TODOS en TODO½) la misión para cada sesión, que se 
dedique el delegado para M.E. y el de E.C. correspondientes de grupo, según las 
planillas rotativas, a observar a los actores en acción y señalarles, cuando lo olviden, el 
3/4. ¿De acuerdo? Que tomen nota Asistentes y Coordinadores 
 
Será un poco molesto, al comienzo, pero luego se incorporará el estar siempre en 3/4 en 
el escenario, de pie o sentado. SIEMPRE. ¿Cuántas posiciones de 3/4 existen? Vamos a 
enumerarlas. Por favor, voluntarios uno de cada grupo de trabajo, su delegado para hoy. 
 
1ª    3/4 adelante derecha. Es ésta. Adelante hacia el público, derecha. (La hacen los 

cuatro). 
 
2ª     3/4 adelante izquierda. Por favor. (La hacen los cuatro). 
 
3ª    3/4 atrás derecha. Por favor, mirando hacia atrás, al fondo del escenario, o sea hacia 

foro. (La hacen los cuatro). Y  
 
4ª     3/4 atrás izquierda. Por favor. (La hacen los cuatro). 
 
Ahora todos formen los cuatro grupos, en los cuatro ángulos de la sala-escenario, y cada 
guía de hoy, enumerándolos en voz alta, hagan los cuatro 3/4 fundamentales y cada 
grupo repite y los hace. (Los hacen). 
 
¿Qué importancia tienen estos 3/4 para los desplazamientos, para el M.E.? Muchísima, 
pues significa que a partir de que hemos aceptado este conocimiento... A ver los cuatro 
delegados de hoy de los grupos... Sitúense en el escenario, claro que en 3/4, cada uno en 
uno... Ahora, muévanse hacia delante de donde están... Gracias... ¿Lo ven? Han trazado 
en el cuadro, en el espacio plástico, en el escenario, ¿líneas horizontales?... No. ¿Líneas 
verticales?... No. DIAGONALES. Esa pues será siempre la orientación de todos ¿todos? 
Sí, todos los movimientos que se hagan en el escenario. 
 
De modo que a partir de hoy, los compañeros del grupo que tendrán a su cargo 
Ejercicios de Expresión Corporal,  y que deberán señalar la posición 3/4 para la 
próxima improvisación, también conviene se encarguen de señalar, para los 
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movimientos que los actores hagan, o quieran hacer en vertical u horizontal con relación 
al escenario, la DIAGONAL... ¿Estamos?... 
 
Y para terminar la charla sobre M.E. de hoy, recordemos lo dicho, agregando los 
siguientes puntos: 
 
1º  El espectador siempre tiende a mirar la cara más visible. El deseo del público es ver 

la expresión y el mayor número de caras activas, el mayor tiempo posible, con una 
fácil VISUALIDAD.  

 
2º  El cuerpo del actor (salvo situaciones especiales) debe estar  dado vuelta en la 

misma dirección de su mirada, por lo que los pies deben seguir la dirección de la 
mirada. 

 
3º En general un actor debe quedarse quieto cuando el otro está hablando, porque el 

público ve más que oye. Dejará de oír para ver al que se mueve, preguntándose 
¿adónde va?, ¿a qué va? No hay que olvidarse que las impresiones son registradas 
más rápidamente por el ojo que por el oído. 

 
4º Las vueltas, o giros como las llaman, deben hacerse con el movimiento más breve 

para lograrlo. Ahí aparecen las triangulaciones (D) que serán vistas en otro lugar. 
 
Ahora para que descansen los compañeros de la Comisión de Apuntes, INTERVALO: 
 
Actuación artística y té. 
 
Creo que estamos todavía un poco tensos, tal vez por la carga de trabajo encomendada 
al cerebro, para comprender y guardar los conocimientos de la charla sobre M.E. Por 
eso vamos a jugar previamente... 
 
Se nos quedó pendiente una partida de ping-pong que la reemplazamos por el box... 
¿recuerdan?... A ver, ¿qué pareja comienza?... Primero, ayuden los demás a colocar la 
mesa... (Alguien dice: que la pongan en diagonal)... Perfectamente aprendido el 
conocimiento, pues si rige para los actores la diagonal igualmente debe ser para los 
objetos, muebles y demás... ¿La red?... ¿Tienen las paletas, las pelotitas?... Comience la 
partida. (Se desarrolla, claro que sin mesa, sin red, sin pelotita, pero tratándole de dar 
veracidad...) A ver si nos convencen... que están jugando al ping-pong... (Lo hacen) 
Bueno, ahora otra pareja... Y los demás formen parejas y hagan su partida de ping-
pong... 
 
Y en la segunda partida, veamos, y supongamos que al comenzarla en el compás 
normal... aumenta el compás rápidamente y ustedes lo siguen, y llegan casi al del dibujo 
animado... ¿Veamos?... Una sola pareja primero... (Lo hacen)... ¿Los demás?... (Lo 
hacen) Dejamos para otra la cámara lenta... 
 
Para entrar un poquito en calor... EL DEDO... con su frenada, para quedar como 
estatuas y mientras contamos cinco segundos, inventen una salida de situación, mímica, 
como continuidad... Primera pareja... (Lo hacen)... Ahora la pareja siguiente, pero quien 
explica lo de los cinco segundos es un encargado de grupo, el KATARI (3) que será el 
primero en hacerse cargo de los juegos, es decir que en las sesiones nuestras posteriores 
cuando hacemos juegos conocidos, ellos se encargan de explicarlos y animarlos.... 
Como será de acuerdo a las listas rotativas, todos tendrán la oportunidad de aprender, 
por la práctica, a sugerir y animar los juegos, que es el mejor camino para que empiecen 
a buscarles variantes, y, ¿por qué no? a inventar otros... ¿De acuerdo?... Tomen nota 
Asistentes.... 
 
EL DEDO, todos en pareja, con compañeros delegados guía según planillas, para verlos 
y frenarlos en determinado momento a uno de cada pareja y contarles cinco segundos, 
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para que improvisen una actitud mímica que continúe la actitud en la que se 
congelaron... y se incorpore el que hacía de conductor de EL DEDO, y otros, si se 
interesan. Adelante... (Lo hacen). 
 
Estamos acortando el juego porque se nos vienen los ejercicios o trabajo con el cuerpo 
para conocer e incorporar conocimientos de Expresión Corporal, y que comienzan por 
los de DESCONTRACCION y RESPIRACION, para ablandar un poco las 
articulaciones y los músculos correspondientes. 
 
Pónganse cómodos, radiales al círculo de N. Ronda... tendidos de espalda... Creo que la 
próxima segunda sesión de estos ejercicios corresponde al Grupo APAZA, que 
comience la lista rotativa, y se hagan cargo para la próxima los encargados por planilla 
de ese día, de explicar, guiar y verificar que estén bien hechos los ejercicios que 
conoceremos hoy... Para eso, fíjense bien, y claro, si quieren anoten... Tomen nota los 
Asistentes... 
 
1º Tranquilos... Vamos por la DESCONTRACCION... Cerrar los ojos... 

Despreocúpense... Serenidad... Silencio... Empiecen a descontraer los pies... que 
queden medio dormidos... sigan subiendo... tobillos... pantorrilla... músculos de la 
rodilla... piernas... abdomen... y sus músculos... el torso... los músculos 
transversales... ahora las manos... el antebrazo... el brazo... Los hombros... el 
cuello.... y finalmente la cabeza... Ya debían estar por quedarse dormidos... 
Comprobación por los encargados del grupo APAZA... Primero los pies... la 
pierna... la mano... los brazos... el abdomen... La cabeza... Ya les dijimos que este 
ejercicio es bueno lo repitan en su casa, y desde luego en las sesiones EXTRAS... 

 
2º Siguen tendidos en el suelo... recogen los talones bajo las nalgas y los lanzan como 

piedras a lo largo del suelo... lo más lejos posible... Repetirlo... Contraigan los 
músculos, sobre todo los abdominales al doblar las piernas, descontrayéndolos todo 
lo posible al lanzar los talones... Quedamos descontraídos... Recuerden cómo se 
descontrae el gato que apoya en el suelo toda su columna vertebral... Tres veces... 
Encargados verifiquen, metiendo la mano debajo de la espalda, si está apoyada en 
el suelo toda la columna o no... El que no, todavía tiene tensiones que impiden, los 
músculos tensos, se asienten las vértebras todas en el suelo... 

 
3º Siempre tendidos en el suelo (¿qué bien, no?) levanten la pierna derecha, bajarla... 

Ahora la izquierda... Traten de que el abdomen quede descontraído durante el 
esfuerzo del músculo aductor de la pierna y la región lumbar... Repetir tres veces. 

 
4º Levantar la pierna derecha y trazar con ella un círculo, cuidando no se contraiga el 

abdomen. Tres veces a la derecha y tres a la izquierda.  
 
5º Levanten la pierna izquierda y trazar con ella un círculo. Igual, tres veces a la 

derecha y tres a la izquierda. 
 
6º Levantar la pierna derecha, y teniéndola levantada, trazar con el pie círculos, 

procurando estar en el resto descontraídos. Tres veces a la derecha, tres a la 
izquierda. 

 
7º Levantar la pierna izquierda, teniéndola levantada, trazar círculos con el pie... Igual 

que a la derecha, tres veces a la izquierda. 
 
Ahora nos ponemos de pie, (luego veremos la manera correcta de hacerlo)... Y como 
digresión, antes de seguir con la DESCONTRACCION, veamos cuál es a nuestro 
entender la  POSICION CERO. 
 
La posición CERO, de pie. El cuerpo ni blando ni crispado, con toda la fuerza interior 
física alerta, pronta a percibir por todos nuestros sentidos lo que pasa exteriormente y 
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expresar lo que el personaje requiera. El cuerpo erecto desde la base de los pies a lo alto 
de la cabeza, sostenido en un pie, el otro medio adelantado formando casi un triángulo, 
en el que un pie, el que sostiene el cuerpo, es un cateto; el adelantado con el talón en 
dirección del otro, forma la hipotenusa, y el espacio entre las puntas de ambos pies, el 
otro cateto. El adelantado, sin tensión pierna ni pie, busca y encuentra, con la pierna 
ligeramente doblada, punto de apoyo para el equilibrio, así como el otro, más atrás, es el 
apoyo para el sostenimiento del cuerpo, con la debida tensión. 
 
Ésta es la que podríamos llamar POSICION CERO. 
 
Todos y cada uno, por favor, primero pasen los encargados de hoy de los grupos de 
trabajo, para comprobar que ha sido bien entendido, lo que es un paso previo para poder 
incorporar la posición CERO del cuerpo de pie. 
 
Cada uno, tome la posición y explíquela, con la palabra, sin dejar de mantenerla. Forma 
eso, parte del control del cuerpo. 
 
Ahora, en cada ángulo de la sala, forme cada uno su grupo, y como ya hicieron la 
POSICION CERO, repitan la explicación, y luego, que la hagan los demás integrantes 
de su grupo... Adelante... (Lo hacen). 
 
De modo que ya sabemos qué hacer cuando se pide la posición CERO... ¿no? Los 
delegados de Grupo, encargados de 3/4, Diagonal, ahora suman también la posición 0. 
Ocuparse de señalar a sus compañeros. Luego, en las sesiones serán los que estén de 
turno en Ejercicios  de Expresión Corporal. 
 
Seguimos de pie, posición 0, con el resto de ejercicios de DESCONTRACCION... 
Segunda Tanda. 
 
Ejercicio 8º Utilizar los músculos del cuello, para levantar la cabeza, aflojar la tensión y 
dejarla caer (con cuidado, ¿eh?) por su peso, hacia delante. 
 
  9º Igual, pero hacia atrás. Tres veces. 

10º Levantar la cabeza y trazar con ella un círculo, lo más amplio posible. Tres 
veces hacia la derecha, tres veces hacia la izquierda. 

11º Trazar un círculo lo más amplio posible, hacia adelante, con el hombro derecho, 
procurando que la parte superior del pecho, el otro hombro y el cuello, queden 
descontraídos, sin participar del movimiento, quedando el brazo colgado. Tres 
veces. 

12º Igual, pero con el hombro izquierdo. 

13º Ahora, con el hombro derecho, pero hacia atrás. Tres veces. 

14º Igual, pero con el hombro izquierdo, hacia atrás. 

15º Tender los brazos abiertos, extendidos al m§ximo. De pronto ñcortarò la tensi·n 
del brazo hacia el codo, para que los antebrazos y las manos queden como 
péndulos, obedeciendo a su propio peso. Como en LA MARIONETA, ¿no? El 
abdomen y el cuello deben permanecer sueltos. 

16º Manteniendo esa posición, tratar de trazar círculos con el antebrazo, tres veces, 
hacia adelante, derecha, y tres veces hacia atrás, izquierda. 

17º Extender los brazos, igual al máximo, y trazar tres círculos con todo el brazo, 
hacia adelante, y luego hacia atrás. 

18º Mantener la posición de los brazos extendidos, y solo con la mano, trazar tres 
círculos hacia adelante, y tres hacia atrás. En todos los casos controlar que ni en 
el cuello ni abdomen, haya tensión. 
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19º Estirar la pierna derecha, levantándola del suelo con esfuerzo, desde el muslo 
hasta los dedos del pie, y naturalmente usando el aductor y abdominales, 
ñcortarò bruscamente a partir de la rodilla, con movimientos de péndulo. Trazar 
círculos con la pantorrilla. Tres veces hacia la derecha, tres veces hacia la 
izquierda. 

20º Igual con la pierna izquierda. 

21º Estirar la pierna derecha, como el anterior y trazar círculo. Tres veces hacia la 
derecha y tres hacia la izquierda. Sin otras tensiones. 

22º Igual con la pierna izquierda. 

23º Estirar igual pierna derecha. Con el pie trazar círculos, a derecha e izquierda. 
Tres veces cada lado. 

24º       Igual pierna izquierda. Tres veces cada lado. 

 
En todos los casos de sostenerse en una pierna, mantener el equilibrio sin crisparse. 
 
Estos son los ejercicios fundamentales de DESCONTRACCION, que cuando logren su 
realización, realmente descontraerán, ablandando los músculos, desenmohecerán las 
articulaciones, y el todo facilitará la liberación de nuestra imaginación, a tiempo de 
permitir un control de todo el cuerpo, que es una parte importante de la materia, 
Expresión Corporal que estamos tratando. 
 
Más adelante podremos incorporar otros, aunque ahora podremos señalar uno más que 
es para incorporarlo a Nuestra Ronda. Es de descontracción y disociación: 
 
1. Levantar el brazo derecho extendido hacia el frente. 
2. Levantar el mismo brazo siempre extendido, hacia lo alto. 
3. Levantar el brazo izquierdo extendido hacia el frente. 
4. Bajar el brazo derecho extendido hacia el costado derecho. 
5. Levantar el brazo izquierdo, siempre extendido, hacia lo alto. 
6. Bajar el brazo derecho, hacia el costado del cuerpo. 
7. Bajar el brazo izquierdo extendido hacia el costado izquierdo 
8. Levantar el brazo derecho como en 1. 
9. Bajar el brazo izquierdo hacia el costado del cuerpo y sucesivamente. ¿Cansados?... 

Entonces, pónganse cómodos... Tendidos en el suelo... Y vamos por la 
RESPIRACION... 

 
Creo que todos tienen presente lo que dijimos sobre ella. La importancia de aprender e 
incorporar la respiración diafragmática abdominal... Lo veremos sobre todo cuando 
hablemos de LA VOZ... Recuerdan todo, ¿no? (Por si acaso repetiremos una síntesis). 
 
Haremos el mismo ejercicio que durante NUESTRA RONDA... Por favor, grupo 
JULIĆNé Sueltos, tranquilos, las manos suavemente encima del abdomen una, y la 
otra sobre el esternón, para que ustedes mismos controlen su diafragma y abdomen, 
aunque también ya están aquí los compañeros que hoy les corresponde ver este asunto 
de la respiración... Y a quienes invito se hagan cargo del ejercicio de ustedes... (Un 
compañero, de los dos aludidos, prosigue diciendo que:)... será en cuatro tiempos...Uno, 
inspiración suave por la nariz... Boca cerrada, dientes separados, lengua abajo, abdomen 
y diafragma dilatados, con proyección hacia arriba... Dos... Retención del aire; tres, 
espiración por la boca, soplido, retrayendo abdomen y diafragma... Cuarto, Pausa. 
 

- Encargado: Vamos a ver... Uno... Dos... Tres Cuatro... Tres veces... ahora de 
pie... Todo igual, con los brazos sueltos... A ver ... Uno... dos... Tres... Cuatro... 
Tres veces... (Todo esto dicho por el compañero Instructor encargado). 

 
Muy bien, compañero... Ya vieron que es fácil tener a cargo los ejercicios 
respiratorios... 
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Ahora vamos a aprender el ejercicio respiratorio, Segundo: 
 
Respiración diafragmático abdominal y costal, anterior o pectoral. 
 
Inspirar como en el ejercicio primero, proyectando el abdomen y diafragma hacia afuera 
y despu®s, ñsin interrupci·nò, seguir la inspiración, proyectando hacia arriba (echados) 
la zona pectoral, sacando pecho, sin hundir el abdomen. Para ello dilatar el diafragma 
(es decir contraerlo) hacia delante y separar los intercostales, sin movimientos de 
hombros ni de cuello. Luego de haber inspirado con el abdomen y el pecho, hacer el 
segundo tiempo, retención. Y luego, el tercero, el soplido espiración con el abdomen, y 
seguir soplando hundiendo el pecho, quedando así retraído el abdomen y pecho. Cuarto 
tiempo, pausa. No olviden, el soplido debe ser fuerte, para vencer los labios fruncidos 
como para silbar, hinchando las mejillas. 
 
Está explicado, ¿no? Ahora vamos a hacerlo... y repetirlo tres veces al segundo ejercicio 
respiratorio... Respiración diafragmático abdominal y pecho. (Lo hacen). 
 
De modo que para las próximas sesiones, ya tienen dos ejercicios respiratorios para su 
práctica. 
 
Pero sería bueno que hagamos este ejercicio que abarca a los dos, con la modalidad que 
nos permita incorporarlo a N.R. 
 
A ver... De pie... Todo igual al que acabamos de hacer, salvo que luego del Primer 
tiempo, inspirado nariz, dilatación abdomen diafragma y pecho, levantan los brazos, que 
coincide con el tiempo segundo, de retención, y al hacer el tercero, espiración, 
retrayendo abdomen, diafragma y pecho, bajar los brazos a los costados, y luego al 
cuarto, pausa. 
 
¿Lo hacemos?... Uno... Dos... Arriba los brazos... Tres... Abajo los brazos... Cuarto. Dos 
veces más, ¿por favor?... y ya saben los que están preparándose para atender Nuestra 
Ronda (todos ustedes) para incorporar este ejercicio respiratorio y los brazos a las 
próximas sesiones... 
 
Para finalizar esta sesión, que les está resultando muy pesada, ¿No?... Es que las 
próximas... serán más... a gusto, si es que aguantamos esta carga necesaria de 
conocimientos que nos son imprescindibles para avanzar por buen camino... 
 
Vamos a aprender a caminar, y a triangular... ya que hemos hablado en dos ocasiones de 
ese asunto que huele a geometría y a geólogos... 
 
Caminar... Hay que pensar primeramente que en la vida cotidiana, nos han 
acostumbrado a aguantar la visión de tantas cosas feas, torpes, desgraciadas, porque les 
falta gracia, rígidas y hasta agresivas. En el teatro, que es arte, debemos presentar las 
cosas y a los seres, haciéndoles sentir a los espectadores que pueden ser mejores, en 
todo sentido, lindas, suaves, agraciadas, sueltos y pacíficos... Por eso es que, siendo el 
caminar el más elemental de los movimientos, requiere para su uso sobre el escenario 
cierto aprendizaje, que involucra dejar de lado algunos hábitos de lo cotidiano, ya lo 
hemos dicho, no muy suaves ni amables. 
 
Por ejemplo el uso de los tacos o talones al caminar, no digamos ya, en pisos de madera 
resonante, sino que, ¿es verdad o no?, al entrechocar de talones... nos hace recordar 
modales violentos y agresivos, que en el escenario contribuirán a romper el clima de 
sensibilidad y de encendida imaginación que ayudan a la percepción de una obra de 
arte, como por ejemplo una obra de teatro. 
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Piensen en la danza, que como veremos después, tanto el teatro le debe a ella, así como 
el canto. ¿Se imaginan un ballet hecho con los talones? No, ¿no es cierto? Ni  tampoco a 
un equilibrista sobre alambre, caminando con los talones. 
 
Pero veamos nuestro asunto, caminar. 
 
Estando en la posición que llamamos CERO, formando los pies cierto triángulo, una 
pierna y pie sirviendo de sostenimiento del cuerpo, y otra en apoyo para el equilibrio, 
acentuar ligeramente hacia adelante la posición del cuerpo de manera que se pierda 
levemente el equilibrio hacia adelante, con lo que se apoya el pie adelantado, y en este 
momento el músculo aductor de la otra pierna, llevará la rodilla hacia delante, 
levantándola, mientras que la pantorrilla y el pie permanecen en total descontracción. 
Luego, entra en juego la otra pantorrilla, extendiendo el tobillo hacia el suelo adelante, 
el pie descontraído; y el cuerpo se apoya por fin sobre la parte delantera del pie. 
 
El aductor de la pierna que ha quedado atrás, la tira para colocarla delante del cuerpo, 
mientras que la posición oblícua de éste se acentúa, y ya estamos caminando. 
 
Es necesario tener en cuenta que no se debe tender la pierna de un golpe ni apoyarse 
sobre el talón. Se debe caminar sólo con las piernas hasta el avance del muslo, pero con 
toda la pierna. La fuerza proviene de la región lumbar. Las caderas forman un todo con 
las piernas. Pero no debe hacerse funcionar mas que el músculo necesario de la pierna 
que se utiliza y en el momento preciso. En el andar de la gallina, se puede ver cómo la 
pata que queda en el aire está descontraída, suelta. 
 
El peso del cuerpo debe colocarse en el busto lo más alto posible, así la marcha 
resultará más ligera. 
 
Al caminar, todo el equilibrio del cuerpo debe reposar sobre la pierna que está 
momentáneamente apoyada en el suelo, por lo que se hace balancear la pelvis. 
 
El busto, el cuello y los brazos inactivos mantienen la soltura del comienzo. El pecho, 
donde reside la personalidad, es la proa del barco. 
 
Como se han quedado todos pensando en eso de la parte delantera del pie tenemos que 
explicar. 
 
¿Por qué sucede así, que sin tensión, se apoya primero en el suelo la parte delantera del 
pie? 
 
A ver fíjense en mi pie, y luego se fijarán en el de sus compañeros, y en el de ustedes. 
Así, descontraída la pantorrilla, desde la rodilla, vean qué distancia hay del tobillo al 
talón, y del tobillo a la punta del pie... Es más larga la última ¿no es cierto? Ven lo que 
sucede dejando el pie suelto, de la pantorrilla abajo, sin tensión, ¿qué se apoya primero, 
el talón o la parte delantera? 
 
Para que se apoye el talón tengo que gastar energía en cada paso, creando tensión para 
que la punta del pie no apoye en el suelo y sí el talón... o sea que tengo que cansarme 
más caminando.. 
 
Por otra parte, ¿dónde creen que reside la parte más sensible del pie? ¿Adelante o 
atrás?... Piensen lo que hacen cuando llegan tarde a la casa, y no quieren que los oigan... 
Está todo a oscuras... y naturalmente no quieren caerse para no hacer ruido... ¿caminan 
así con los talones... o van en punta de pies?... Como en el caso del equilibrista ya 
citado. 
 
A ver, los encargados de hoy de grupos, que nos muestren su nuevo caminar y 
expliquen por qué... 
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(Lo hace cada uno de los cuatro encargados de hoy, y se les recomienda la práctica con 
su grupo, antes de comenzar la sesión, o mejor aún en las sesiones EXTRAS). 
 
Un consejo para incorporar el caminar en el teatro... Cuando vayan a la casa o cualquier 
otro lado, vayan repitiéndose al caminar... punta, suela, taco... digo talón o taco, como 
en este caso, porque no caminan descalzos, ¿no?... Los Asistentes y Coordinador, que se 
ocupen de la planilla de Ejercicios de Expresión Corporal, para que desde la próxima 
sesión haya encargados de guiar, explicar, corregir y señalar el caminar: punta, suela, 
taco. 
 
Y ya estamos sobre la hora de hacer la Mesa Redonda, de modo que en la próxima 
seguiremos con aprender a girar con triangulaciones ... y lo que siga. 
 
Pónganse cómodos y comencemos esta Mesa Redonda, que me doy cuenta hay mucho 
que conversar, pero esperamos que cada uno empiece por reclamar que es mucho lo que 
esta noche se ha planteado para aprender... Y es cierto, pero era indispensable, a fin de 
que tomen y se hagan cargo de lo que tenemos por delante para hacer... Lo de esta 
noche lo iremos incorporando poco a poco con las prácticas... como por ejemplo el 
caminar... que durante todo lo que hagamos acá, estará practicándose... bajo la 
observación, y por qué no, la crítica de unos y otros de ustedes mismos, pues es interés 
de todos que todos aprendamos al máximo, ¿no es cierto?. 
 
Creo, antes de que comiencen, que es necesario destacar que ya vemos que las planillas 
rotativas están funcionando, y que eso permite una seguridad de contar en las sesiones 
con los encargados de las distintas partes, lo que está dando lugar a la práctica de los 
instructores no sólo en el aprendizaje sino en la enseñanza. 
 
Asimismo, esta noche queremos plantearles, viendo los resultados de las charlas en 
cuanto participación de ustedes en las mismas, que hemos buscado una manera que le 
quite el carácter de monólogo, que hasta ahora tienen, lo que facilita cierta pasividad de 
los escuchas que a veces percibimos no participan. Porque, por ejemplo, cuando ha sido 
laboriosa la jornada, y veo que naturalmente están cansados, acorto la charla, como lo 
han comprobado con la fotocopia de los resúmenes, o creyendo que sobra tiempo la he 
alargado. 
 
Para reparar y mejorar la manera de efectuar las charlas, volviéndolas más activas, 
hemos creído que en primer lugar hay que proporcionarles las fotocopias antes de 
comenzar las mismas, a los dos o tres compañeros que estén de turno, según la planilla 
correspondiente,  para que (rotativamente, como medio de que ñtodos est®n en todoò) 
lean la charla en voz alta, una parte cada uno, y a medida que lo hagan todos 
establezcan sobre los aspectos que parezcan imprecisos, incompletos o confusos, el 
inmediato diálogo, que permitiendo la aclaración correspondiente, dará lugar a 
comentarios y hasta demostraciones, que haciendo una charla-debate, activa y 
participativa, cumplirá con el afán de lograr una mayor incorporación conceptual y 
cognoscitiva de las materias. 
 
Sin descontar la importancia de la práctica de la lectura en voz alta y de elocución de 
los instructores, con esta modalidad. 

 
¿De acuerdo? 
 
Bueno, desde la próxima, procederemos así. 
Por el procedimiento de la asociación de ideas, que forma parte de la capacidad del 
actor, y luego se vuelve también de asociación  de imágenes, etc., cuando recién cité la 
lectura en voz alta, asocié y apareció la necesidad de quitarles un poco más de tiempo, y 
sin avanzar más en las sesiones, hablarles un poco sobre algunas nociones del ritmo, 
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que tanto citamos y citaremos, pues luego, más adelante, lo haremos con detalle cuando 
ustedes tengan ya la práctica del mismo. 
 
Hay una disposición natural del ser humano que tiende instintivamente a expresar y 
percibir mejor, todas aquellas impresiones y expresiones, tanto visuales como orales, 
que se manifiestan agrupadas en períodos, separados por pausas también periódicas o 
acentuación, cuya recurrencia, repetición, producen gusto y deleite. 
 
Esa disposición natural es el sentido del ritmo. 
 
Éste está compuesto del ritmo, que es la organización o la estructura del tiempo, y el 
compás o velocidad con que se realiza ese ritmo. 
 
El ritmo puede ser objetivo, que consiste en la percepción de estructuras naturales o 
artificiales que ya están formadas como la música, o la pintura, etc. 

 
Y ritmo subjetivo, que es la capacidad de reagrupar latidos que son uniformes en tiempo 
e intensidad, y que podemos percibir como si estuvieran estructurados, siendo la mente 
la que dispone tal reagrupamiento. 
 
La disposición de esos reagrupamientos se llama el FRASEO. Su base es el hecho de 
que la mente humana está biológicamente dispuesta a agrupar las impresiones de los 
sentidos en estructuras rítmicas, grupos periódicos, que favorecen la expresión y la 
percepción. 
 
FRASEO es la disposición práctica de los agrupamientos periódicos de elementos 
expresivos corporales u orales, para conseguir el ritmo, tanto en la expresión como en 
la percepción. 
 
Ahora vamos a algunas de las pruebas previas que hicimos con ustedes cuando se 
determinaba la inscripción de los aspirantes a INSTRUCTORES del CURSO. 
¿Recuerdan?... Eso era hacer un ritmo análisis de ustedes. Las repetiremos enseguida, 
para que lo que hemos mencionado en palabras, se ratifique en hechos. 
 
Vamos con esas pruebas que sólo probarán el nivel de desarrollo del ritmo subjetivo de 
cada uno, pues tenerlo, lo tenemos todos. 
 
Empecemos con los integrantes del grupo Apaza hoy, y en las próximas los restantes 
tres grupos. Luego de lo cual recién hablaremos sobre los resultados, ¿de acuerdo? 
 
PRIMERO.- Los toques mesa. Di, por favor, ¿cuál te gusta más?... 
          (Entre a) y b) , Luego b) y c). Luego c) y d).  (Cuatro tipos) 

a) Pulsación repetida. (monótono) 
b) Ritmo simple. 
c) Ritmo libre. 
d) Ritmo complejo. 

 
Lo que da el ritmo o revela su estructura es el fraseo, la separación en períodos de 
expresiones, mediante la pausa. Casos b) y c). 
 
Lo que da el ritmo es el fraseo, separando los períodos por las pausas y la acentuación. 
Caso d). Anotar resultados 1, 2 y 3. 
 

Segunda:  a)  Los fósforos: Acá hay veinte fósforos. Disponerlos uno por uno sobre 
la mesa (o tablero), por favor. 

 
   1ª  Disposición. Repetición. Monotonía. 
   2ª  Disposición. Ritmo simple. 
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   3ª  Disposición. Ritmo libre. 
   4ª  Disposición. Ritmo complejo. 

   5ª Disposición formativa. Ritmo formativo. (Anotar los 
resultados) 

 
Segunda:   b)  Levantar los fósforos, uno por uno, por favor. 
 
  1ª  Disposición. Repetición.  
  2ª  Disposición. Ritmo simple. 
  3ª  Disposición. Ritmo libre. 
  4ª  Disposición. Ritmo complejo. Anotar los resultados. 
 
Tercera:  a)  Flores. Si tuviéramos un florero con flores iguales, o un vaso lleno de  
 lápices, que serán flores. Sacar una por una, por favor. 
 
  1ª  Disposición. Repetición 
  2ª  Disposición. Ritmo simple 
  3ª  Disposición. Ritmo libre 
  4ª  Disposición. Ritmo complejo 
  5ª  Disposición. Formativa ramos. Ritmo formativo. Anotar 

resultados. 
 
Tercera: b)  Disponer una por una sobre la mesa (o tablero) por favor.  
                      
  1ª  Disposición. Repetición 
  2ª  Disposición. Ritmo simple 
  3ª  Disposición. Ritmo libre 
  4ª  Disposición. Ritmo complejo 
  5ª  Disposición. Formativa ramos. Ritmo formativo. 
       Anotar resultados teniendo en cuenta las disposiciones. 
 
Cuarta:  Lectura párrafos sin acentuación ni puntuación ni mayúsculas. (¿Ven 

ahora la asociación de ideas que hicimos cuando mencionamos la lectura?) 
Lean los cinco párrafos, de los tres distintos que hay, por favor. 

 Controlar con párrafos acentuados y puntuados. 
 

Comprobar:     1ª  Disposición. Separación palabra por palabra, Repetitiva 
    2ª  Disposición. Ritmo fraseo simple. 
  3ª  Disposición. Ritmo fraseo libre. 
  4ª  Disposición. Ritmo fraseo complejo. 

              Anotar resultados. 
 

Lean los cinco, párrafos acentuados y puntuados, por favor. (Controlando lectura, 
anotar resultados y capacidad lectura en voz alta, respecto ritmo acentuación objetiva, y 
si aparece subjetivo.) 
 
Quinta:  Números. ¿Te gusta más un número PAR o un número IMPAR? Por 

favor... (Los cinco) 

(Anotar resultados. Disposición despierta, el impar, a las separaciones 
proporcionales, básicas del equilibrio de las desigualdades, que en fraseo 
es elemento del ritmo.) 

 
Antes de que comencemos la Mesa Redonda, les anunciamos que, al final, se les 
distribuirá una hoja con figuritas, que comentaremos en la próxima sesión. para que 
tengan una noción más clara, práctica, del ritmo.  
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(Se desarrolla la M.R., y se aprovecha para recapitular el trabajo de los grupos, y su 
importancia, así como lo de las planillas, que estando hechas con el acuerdo de todos, a 
propuestas de los asistentes y Coordinadores, evitan todo problema; y siendo exhibidas 
en un lugar visible, una vez acordadas, facilitan y ahorran mucho tiempo, pues cada uno 
sabe cuándo y en qué le toca ser encargado: de N.R., de ejercicios de Descontracción; 
de Respiratorios; Posición Cero, 3/4, caminar, diagonal;  improvisaciones serie Escenas 
de Familia, etc. Si el tiempo lo permitiese sería bueno terminase esta M.R. con una 
actuación programada por la Comisión Artística (si no se hizo en el intervalo). 
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RITMO  
 

Repetición y ritmo real. Formas fijas  -simples y complejas-  y libres.  Las figuras con                                                                                                                                          
bastones en el aire representan los acentos. 
 

 
 


